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Evde, kimyasal katkĔ olmadan, bilinen malzemeler kullanarak, istediĶiniz 

t¿r ekmeĶi, en y¿ksek hijyen ĹartlarĔnda piĹirmek g¿n¿m¿z¿n y¿kselen 

eĶilimi haline gelmiĹtir. ò¥lmeden ºnce yapĔlmasĔ gereken 101 Ĺeyó i­inde 

òen azĔndan bir kere de olsa el emeĶi ekmek yemekó olmasĔ da bu 

y¿zdendir.  

 

Hem evde hem de el emeĶi (artizan) ekmek yapĔmĔ tecr¿be, bilgi ve malzeme 

gerektirmektedir. Malzeme temin edilebilse bile doĶru ve derli toplu bilgiye 

ulaĹmak her zaman m¿mk¿n olmamaktadĔr. Uygun ve garantili bir yºntem 

i­in birden fazla kaynak okunmasĔ, ustalarĔn izlenmesi, malzemenin 

tecr¿be edilmesi, baĹarĔlĔ uygulamalarla per­inlenmesi ve en ºnemlisi de elde 

edilen bu kĔymetli bilgilerin k©ĶĔda dºk¿lmesi gerekmektedir. 

 

Ger­ek tecr¿bi bilgilere dayalĔ, eksiksiz ve akĔcĔ bir lisanla anlatĔlmĔĹ, 

ayrĔca bol uygulama fotoĶrafĔ ile desteklenmiĹ bir evde el emeĶi ekmek 

yapĔmĔ kitabĔna ºzellikle Ĺu zamanlarda ziyadesiyle ihtiya­ duyulduĶundan 

bu kĔlavuz hazĔrlanmĔĹ ve Ekmek DostlarĔnĔn hizmetine sunulmuĹtur.  

Bu Dok¿manĔn hazĔrlanmasĔnda; 

http://www.ekmeksanati.com 

ve 

http://www.ekmeksanati.info 

adreslerinde mevcut bilgilerin yanĔnda  

Ciril Hitzõin   

òBaking Artisan Breadó 

isimli eserinden faydalanĔlmĔĹtĔr. Orijinal 

tarifler ve burada yer almayanlar i­in  

l¿tfen kitabĔ satĔn alĔnĔz. 

 

 

ȥʘɱɾɵɷ̲ ͺͽ͵ͻ ǩɭʅʽɸʽ ǜɵɷɵɾ ʂɱ ǩɭɺɭʀ 

Ǜɿɱɾɸɱɾɵ ǯɭɿɭɿʽna tabiidir. 

 

http://www.ekmeksanati.com/
http://www.ekmeksanati.info/
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"ä ÔĘÕÈæäí  %ÔÖÌÔ5ÈØÈâĘ áÑâÌ æÌ ÍÚßäÖäØËÈ ÌÔÖÌÔ ëÈÛĘÖĘ áŜßÌþÕÌßÑØËÌ ÖäâÕäÕäÔ æÌ ÐÈëÈÕ ÔĘßĘÔÕĘÔÕÈßĘØĘ ÐÌß ËÌÖ ÛÈëÕÈńÈØ  

ÉÑÕÏÑ æÌ âÌÊßŜÉÌÕÌßÑØÑ ÔĘáÔÈØÖÈëĘÛ ÈÔâÈßÖÈÔâÈØ ÐÈí ÈÕÈØ  ëĘÕÖÈÔ ÉÑÕÖÌëÌØ  ëÌØÑ ÕÌííÌâÕÌß ÛÌńÑØËÌ ÔÚńÈØ  áÌæÌØÕÌßÑØÑ æÌ 

seæËÑÔÕÌßÑØÑ þÚÊäÔÕäċäÖäíäØ ÌÔÖÌÔÕÌßÑ ÑÕÌ âÈØĘńâĘßÖÈëĘ ÔÌØËÑØÌ ÏĴßÌæ ÉÑÕÖÑń  ÉÑÕÑØþÕÑ ÉÌáÕÌØÖÌØÑØ ĴØÌÖÑØÑ ÔÈæßÈÖĘń 

ÈÖÈâĴß ßäÐÕä  ÈØÊÈÔ ÏÌßþÌÔ ÛßÚÍÌáëÚØÌÕ âŜÖ 

%ÔÖÌÔ $ÚáâÕÈßĘØÈ 

ÈËÈØÖĘńâĘß 

 

 

 

 

 

 
!þĘÔÕÈÖÈ  "ä ÔĘÕÈæäíäØ ÐÈíĘßÕÈØÖÈáĘ áâŜËëÚ ÚßâÈÖĘØËÈ ËÌċÑÕ ËÌ  ÚÕÖÈáĘ ÏÌßÌÔâÑċÑ ÏÑÉÑ ÖäâÍÈÔâÈ ÏÌßþÌÔÕÌńâÑßÑÕÖÑńâÑß  $ÚÕÈëĘáĘëÕÈ 

ÍÚâÚċßÈÍ þÌÔÑÖÕÌßÑØËÌ ÛßÚÍÌáëÚØÌÕ ËÌáâÌÔ æÌ ĘńĘÔÕÈØËĘßÖÈ ëÈÛĘÕÖÈÖĘń  âÈÖÈÖÌØ Ú ÈØ ÖŜáÈÑâ ÚÕÈØ Ìæ ÍÌßËÑ ÔŜþŜÔ ÔĘíĘÖ ËÈ ÉäØÈ Ëahil), 

ËÌáâÌÔ ÉäÕäØÈÖÈëĘØÊÈ ËÈ ÉÑííÈâ ÔÌØËÑÖ âÈßÈÍĘØËÈØ þÌÔÑÕÖÑńâÑß !ëßĘÊÈ ÏĴßŜØâŜ ÈÖÈþÕĘ ÚÕÖÈáĘ ÑþÑØ âÈßÑÍ ŜíÌßÑØËÌ ËÌ ÚëØÈØÖÈÖĘń  

ÉÑííÈâ äëÏäÕÈÖÈØĘØ áÚØäþÕÈßĘ ÈÔâÈßĘÕÖĘńâĘß  "ä ØÌËÌØÕÌ ÏÌßÌÔ ëÈíĘÖËÈ  ÏÌßÌÔáÌ ËÌ ÍÚâÚċßÈÍÕÈÖÈËÈ ÏĴßŜÕÌØ ÈÔáÈÔÕĘÔÕÈß ÑþÑØ ÌØ 

ÉÈńĘØËÈØ ĴíŜß ËÑÕÌß  ÖÈÔáÈËĘØ ÐðáĘÕ ÚÕÖÈáĘ ÐäáäáäØËÈ ÚËÈÔÕÈØĘÕÖÈáĘØĘ ÑáâÑßÐÈÖ ÌËÌßÑí. 
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Giriĸ ve KĔlavuzun OkunmasĔ 
 

9ƪƳŜƪ ¸ŀǇƳŀ aŀƪƛƴŜƭŜǊƛƴŘŜ ŜƪƳŜƪ ȅŀǇƤƳƤ ȅŀȅƎƤƴƭŀǒƤȅƻǊ ƎǀǊǸƭǎŜ ŘŜΣ ƎŜƭŜƴŜƪǎŜƭ ŜǾŘŜ Ŝƭ 

ŜƳŜƐƛ ŜƪƳŜƪ ȅŀǇƳŀ ŀƭƤǒƪŀƴƭƤƐƤƳƤȊ ŦƤǊǎŀǘƤƴƤ ƘŜǊ ōǳƭŘǳƐǳƴŘŀ ƛœƛƳƛȊŘŜ ŘŜǇǊŜǒƳŜƪǘŜ ǾŜ 9ƪƳŜƪ 

¸ŀǇƳŀ aŀƪƛƴŜƭŜǊƛƴƛƴ ƪǳƭƭŀƴƤƳ ƪƻƭŀȅƭƤƐƤƴŀ ǊŀƐƳŜƴ ōƛǊœƻƪ ŜƪƳŜƪ Řƻǎǘǳ ŜƭŘŜ ŜƪƳŜƪ ȅŀǇƳŀȅƤ 

tercih etmektedir. 

Bu defa da ƎǸƴŘŜƳŜ ȅŜǘŜǊƭƛ ǾŜ ƎǸǾŜƴƛƭƛǊ ƪŀȅƴŀƪ ōǳƭƳŀ ǎƤƪƤƴǘƤǎƤ ƎŜƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 9ƪƳŜƪ ¸ŀǇma 

YƛǘŀǇƭŀǊƤ ōŜƭƛǊƭƛ ōƛǊ ǸŎǊŜǘ ƪŀǊǒƤƭƤƐƤƴŘŀ ǘŜƳƛƴ ŜŘƛƭŜōƛƭƳŜǎƛƴƛƴ ȅŀƴƤƴŘŀ ǎŀǘƤƴ ŀƭƤƴŘƤƪǘŀƴ ǎƻƴǊŀ 

Ƙŀȅŀƭ ƪƤǊƤƪƭƤƪƭŀǊƤ Řŀ ȅŀǒŀǘŀōƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 

.ǳ ƪƤƭŀǾǳȊŘŀ ȅŜǊ ŀƭŀƴ ōƛƭƎƛƭŜǊ ǾŜ ǘŜƪƴƛƪƭŜǊ ǘŀƳŀƳŜƴ ǇǊŀǘƛƪ ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊŀ ŘŀȅŀƭƤΣ ǎŀŘŜŎŜ ōƛƭƎƛ 

ǾŜ ōŜŎŜǊƛ ŀƪǘŀǊƳŀƪ ŀƳŀŎƤȅƭŀ ƘŀȊƤǊƭŀƴƳƤǒǘƤǊΦ 

bƻǊƳŀƭ ǒŀǊǘƭŀǊŘŀ ƪƤƭŀǾǳȊǳƴ ōŀǒƤƴŘŀƴ ǎƻƴǳƴŀ ƪŀŘŀǊ ǎƤǊŀȅƭŀ ǾŜ ǎŀōƤǊƭŀ ƻƪǳƴƳŀǎƤ ŎƛŘŘƛ ōƛǊ 

ōƛǊƛƪƛƳ ǎŀƐƭŀȅŀŎŀƪǘƤǊΦ !ƴŎŀƪΣ ƘŜǊ ƴŜ ƘƛƪƳŜǘǎŜ ƎŜƴƭŜǊƛƳƛȊŘŜΤ ƻ ƪƻƴǳȅƭŀ ƛƭƎƛƭƛ ŎƛŘŘƛ ōƛǊƛƪƛƳ 

ǎŀƐƭŀȅŀǊŀƪ ōƛǊ ƛǒƛ ǊŀƘŀǘ ǊŀƘŀǘ ǎƻƴǳœƭŀƴŘƤǊƳŀƪ ȅŜǊƛƴŜ ŘƻƐǊǳŘŀƴ ǳȅƎǳƭŀƳŀȅŀ ƎŜœƛǇ ǎƤƪƤƴǘƤƭŀǊ 

ȅŀǒŀnŘƤƪǘŀƴ ǎƻƴǊŀ ǇŀǊœŀ ǇŀǊœŀ ǀƐǊŜƴƳŜƪ ƛǒƭŜƴƳƛǒΦ {ŀƴƤǊƤƳ ōŀǒŀǊƤǎƤȊ ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊŘŀƴ ǎƻƴǊŀ 

ōƛǊƛƪƛƳƛ ƪƤǎƤƳ ƪƤǎƤƳ ȅŀǇƤǇ ƘŜǊ ŘŜŦŀǎƤƴŘŀ άǾŀȅ ōŜΣ ōǳ ƪŀŘŀǊ Řŀ ƪƻƭŀȅ ƳƤȅƳƤǒέ ŘŜƳŜȅƛ ƘŜǇ 

ōŜǊŀōŜǊ œƻƪ ǎŜǾƛȅƻǊǳȊΦ 

Tǒƛ œƻƪ ǾŜ ƳŜǊŀƪ ǎŀƛƪŀǎƤ ȅǸƪǎŜƪ ƻƭŀƴ ƻƪǳȅǳŎǳƭŀǊ ŘƻƐǊǳŘŀƴ ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊŀ ƎŜœƛǇ, ara 

ōŀǎŀƳŀƪƭŀǊ ƛœƛƴ ǘŜƳŜƭ ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊŀ ƎŜǊƛ ŘǀƴŜōƛƭƛǊƭŜǊΦ 

.ƛǊŀȊ ŘŀƘŀ Ǿŀƪǘƛ ƻƭŀƴƭŀǊ ǀƴŎŜƭƛƪƭŜ ǘŜƳŜƭ ŀŘƤƳƭŀǊƤ ƛƴŎŜƭŜȅƛǇ ŘŀƘŀ ǎƻƴǊŀ ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊƤ ǘŜǊŎƛƘ 

edebilirler. 

!ǊŀƭŀǊŘŀ Ǿŀƪƛǘ ōǳƭŘǳƪœŀ ǀƴŜƳƭƛ ōƛƭƎƛƭŜǊ ƪƻƴǳǎǳƴǳ Řŀ ƎǀȊŘŜƴ ƎŜœƛǊƳŜƴƛȊ ŦŀȅŘŀƭƤ ƻƭŀŎŀƪǘƤǊΦ 

¢ŀƪƤƭŘƤƐƤƴƤȊ ǘǸƳ ƪƻƴǳƭŀǊ ƛœƛƴ ǀƴŎŜƭƛƪƭŜ http://ekmeksanati.com  ǎƛǘŜǎƛƴƛ ƛƴŎŜƭŜƳŜƴƛȊƛΣ œǀȊǸƳ 

ōǳƭǳƴŀƳŀŘƤ ƛǎŜ Ƙƛœ œŜƪƛƴƳŜŘŜƴ http://ekmeksanati.info  ŦƻǊǳƳǳƴŀ ŘŃƘƛƭ ƻƭŀǊŀƪ ǎƻǊǳƴǳȊǳ 

œŜƪƛƴƳŜŘŜƴ ǎƻǊƳŀƴƤȊƤΣ ŀǊƪŀǎƤƴŘŀƴ Řŀ ƎŜǊŜƪ ǸǊǸƴƭŜǊƛƴƛȊƛΣ ƎŜǊŜƪǎŜ ŘŜ ȅƻǊǳƳƭŀǊƤƴƤȊƤ Ŝƴ ƛœǘŜƴ 

ǒŜƪƭƛȅƭŜ ǇŀȅƭŀǒƳŀƴƤȊƤΣ 

Bilhassa istirham ediyorum. 

 

.ƛƭƎƛΥ CƻǘƻƐǊŀŦƭŀǊƤƴƤ ƎǀǊŘǸƐǸƴǸȊ ŜƪƳŜƪƭŜǊƛƴ ǘŀǊƛŦƭŜǊƛƴƛ http://ekmeksanati.com sitesinde 

άǘŀǊƛŦƭŜǊέ ōŀǒƭƤƐƤ ŀƭǘƤƴŘŀ ōǳƭŀōƛƭƛǊǎƛƴƛȊΦ 

 

 

http://ekmeksanati.com/
http://ekmeksanati.info/
http://ekmeksanati.com/
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AdĔm AdĔm El Emeĵi Ev Ekmeĵi YapĔmĔ 
 

Birinci Bölüm 
 

Neden Ev Ekmeĵi? 
 

 
9ǾƛƴƛȊƛƴ ŦƤǊƤƴƤƴŘŀ ȅŀǇŀōƛƭŜŎŜƐƛƴƛȊ ǎŀȅƤǎƤȊ ŜƪƳŜƪǘŜƴ ǎŀŘŜŎŜ ōƛǊ ƪŀœƤΧ 

9Ǿ ŜƪƳŜƐƛ ȅŀ Řŀ ŜƪƳŜƐƛƳƛȊƛƴ ŜǾŘŜ ȅŀǇƤƭƳŀǎƤ ƪǸƭǘǸǊǸƳǸȊǸƴ ōƛǊ ǇŀǊœŀǎƤ ƻƭƳŀǎƤƴŀ ǊŀƐƳŜƴ 

zamanla ōǳ ƎǸȊŜƭ ƎŜƭŜƴŜƪ ǳƴǳǘǳƭƳǳǒ ǾŜ ǘŜǊƪ ŜŘƛƭƳƛǒǘƛǊΦ {ƻƴ ȊŀƳŀƴƭŀǊŘŀ 5ǸƴȅŀŘŀ ȅǸƪǎŜƭŜƴ 

ŜƐƛƭƛƳƭŜǊŜ ǾŜ ōƛƭƛƴœƭƛ ōŜǎƭŜƴƳŜ ǘŀƭŜǇƭŜǊƛ ŘƻƐǊǳƭǘǳǎǳƴŘŀ ŜǾŘŜ Ŝƭ ŜƳŜƐƛ ŜƪƳŜƪ ȅŀǇƤƳƤ ȅŜƴƛŘŜƴ 

ƪƤǇƤǊŘŀƳŀȅŀ ōŀǒƭŀƳƤǒΣ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ 9ƪƳŜƪ ¸ŀǇƳŀ aŀƪƛƴŜƭŜǊƛƴƛƴ ȅŀȅƎƤƴƭŀǒƳŀȅŀ ōŀǒƭŀƳŀǎƤƴŘŀƴ 

ǎƻƴǊŀ ŜǾŘŜ ŜƪƳŜƪ ȅŀǇƤƳƤ ŘŀƘŀ Řŀ ƘƤȊ ƪŀȊŀƴƳƤǒǘƤǊΦ 9ƪƳŜƐƛƴ ŜǾŘŜ ȅŀǇƤƳƤƴƤƴ ŀƭǘƤƴŘŀ ƎŜƴŜƭ 

ƻƭŀǊŀƪ ǀƴŎŜƭƛƪƭŜ ǎŀƐƭƤƪ ƪŀȅƎƤƭŀǊƤ ŀǊƪŀǎƤƴŘŀƴ Řŀ ƭŜȊȊŜǘ ŀǊŀȅƤǒƤ ȅŀǘƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 9ƪƳŜƐƛƴ Ƙƛœ 

ōǳƭǳƴŀƳŀƳŀǎƤ ȅŀ Řŀ ƪŀǘƪƤƭŀǊ ǎŜōŜōƛȅƭŜ ǘǸƪŜǘƛƭŜƳŜƳŜǎƛ ǾŜȅŀ ŀƭŜǊƧƛƪ ǊŀƘŀǘǎƤȊƭƤƪƭŀǊ ȅŀ Řŀ 

intoleranslar gibi mecburiyetler de ōǳƴŀ ŘŃƘƛƭ ŜŘƛƭŜōƛƭƛǊΦ 

{ŀƐƭƤƪ ƪŀȅƎƤƭŀǊƤ Řŀ ƛƪƛ ȅǀƴƭǸŘǸǊΦ Tƭƪƛ ǸǊŜǘƛƳŘŜƴ ǎƻŦǊŀƳƤȊŀ ƎŜƭŜƴŜ ƪŀŘŀǊ ȅŀǒŀƴƤƭŀƴ ǎǸǊŜœ ƻƭǳǇΣ 

ƘŜƳŜƴ ƘŜǊ ƎƤŘŀ ƳŀƭȊŜƳŜǎƛƴŘŜ ȅŀǒŀƴƤƭŀƴ ǎƤƪƤƴǘƤƭŀǊ ōǳǊŀŘŀ Řŀ ƪŜƴŘƛƴƛ ƎǀǎǘŜǊƳŜƪǘŜ ǾŜ ƘŜƳŜƴ 

Ƙƛœ ƪƛƳǎŜ ŘƻƐǊǳŘŀƴ ŦƤǊƤƴŘŀƴ ŘŀƘƛ ŀƭǎŀΣ ǎƻŦǊŀǎƤƴŀ ƎŜƭŜƴ ŜƪƳŜƐƛƴ ǎŀƐƭƤƪ ǒŀǊǘƭŀǊƤ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ 

ȅŜǘŜǊƭƛ ǎŜǾƛȅŜŘŜ ƻƭŘǳƐǳƴǳ ƛŘŘƛŀ ŜŘŜƳŜƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 5ƛƐŜǊƛ ŘŜΣ un ve ŜƪƳŜƪ ȅŀǇƤƳƤƴŘŀ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀƴ 

malȊŜƳŜƭŜǊ ǾŜ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ƪŀƭƛǘŜȅƛ ƎŀǊŀƴǘƛ ŀƭǘƤƴŀ ŀƭƳŀƪ ƛœƛƴ ƛƭŀǾŜ ŜŘƛƭŜƴ ƪŀǘƪƤƭŀǊŘƤǊ ƪƛΣ ŜƴŘƛǒŜ ŘŜ 

ŀǎƤƭ ōǳǊŀŘŀ ƻŘŀƪƭŀƴƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 



Evde El EmeĶi Ekmek YapĔmĔ ve Teknikleri 

Daha geniĹ bilgi i­in: http://www.ekmeksanati.com ð SorularĔnĔz i­in: http://www.ekmeksanati.info 8/ 161 

 

{ŀƐƭƤƪ ƪŀȅƎƤƭŀǊƤƴƤ ƘŜǊ ƛƪƛ ȅǀƴŘŜƴ ŘŜ ƘŀƭƭŜǘƳƛǒ ǸǊŜǘƛŎƛ ǾŜ ŘŀƐƤǘƤŎƤƭŀǊ ƻƭǎŀ ŘŀΣ ōǳƴǳ ōŀǒŀǊƳƤǒ 

ǸǊŜǘƛƳ ȊƛƴŎƛǊƛ ŜƪƳŜƐŜ ŜǊƛǒƳŜƪ ƘŜǊ ȊŀƳŀƴ ȊƻǊ ǾŜ ƳŀƭƛȅŜǘƛ ŘŜ ōŀȊŜƴ ƪŀǘƭŀƴƤƭŀƳŀȊ ƻƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 

.ǳƴƭŀǊƤƴ ƘŀǊƛŎƛƴŘŜ ŎŀƴƤƴƤȊƤƴ œŜƪǘƛƐƛ ȊŀƳŀƴŘŀΣ ƪŜƴŘƛ ōƛƭŘƛƐƛƴƛȊ ƳŀƭȊŜƳŜŘŜƴΣ ƪŜƴŘƛ ƛǎǘŜŘƛƐƛƴƛȊ 

ȅǀƴǘŜƳƭŜΣ ōƛƭƎƛΣ ǎŀōƤǊ ǾŜ ōŜŎŜǊƛƴƛȊƛ ƪǳƭƭŀƴŀǊŀƪ ōƛȊȊŀǘ ƪŜƴŘƛƴƛȊƛƴ ǎŜǾƎƛ ǾŜ ƳǳƘŀōōŜǘƛȅƭŜ ŜǾƛƴƛȊƛƴ 

ƘŜƳŜƴ ƳǳǘŦŀƐƤƴŘŀ ǸǊŜǘƛǇΣ ǎƻŦǊŀǎƤƴŘŀ ǘǸƪŜǘƛƭŜƴ ǎŀƐƭƤƪƭƤ ŜƪƳŜƐƛƴ ŘŀȅŀƴƤƭƳŀȊ ŎŀȊƛōŜǎƛ ŜǾ 

ŜƪƳŜƐƛ ǸǊŜǘƛƳƛƴŘŜ Ŝƴ ǀƴŜƳƭƛ ŜǘƪŜƴ ƻƭŀǊŀƪ ƪŀōǳƭ ŜŘƛƭŜōƛƭƛǊΦ 

 
CƻǘƻƐǊŀŦ ƘŜǊ ǒŜȅƛ ŀƴƭŀǘƳƤȅƻǊ ƳǳΚ 

 

%Ö ÅËÍÅøÉÎÄÅÎ ËÁÓąÔȟ ÁÃÅÍÉÃÅ ÙÁÐąÌÍąĥȟ ËÁÂÕË ÖÅ ÄÏËÕÓÕ ÓÔÁÎÄÁÒÄą 

yakalayamayan ȟ ËąÒąÎÔąÌÁÎÁÎ ÙÁ ÄÁ ÂÏøÁÚąÎąÚą ÔąÒÍÁÌÁÙÁÎ ÅËÍÅË ÄÅøÉÌȟ ÔÁÍ ÁËÓÉÎÅ 

ÙÁÐąÍ ÏÌÁÒÁË ÓÔÁÎÄÁÒÄą ÙÁËÁÌÁÍąĥȟ ËąÔąÒ ËÁÂÕË ÖÅ ëÉøÎÅÍÌÉË ÄÏËÕ ĘÚÅÌÌÉËÌÉȟ ÌÅÚÚÅÔ 

ve aroma olarak sizi bir yerlere ve zamanlara ÔÁĥąÙÁÎȟ ÍÁÌÚÅÍÅ ÖÅ ÙÁÐąÍ ÔÅËÎÉøÉ 

ĘÚÅÌÌÉËÌÅÒÉÎÉ ÓÏÎÕÎÁ ËÁÄÁÒ ÙÁÎÓąÔÁÎȟ ÈÁÎÉ Ï ÍÅĥÈÕÒ ȰĘÌÍÅÄÅÎ ĘÎÃÅ ÙÁÐąÌÁÃÁË ρπρ 

ĥÅÙȱÄÅ ÍÕÔÌÁËÁ ÔÁÄąÌÍÁÓą ĘÎÅÒÉÌÅÎ ÅÌ ÅÍÅøÉ ÙÁÐąÍą ÅËÍÅËÔÉÒȢ 
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El Emeĵi Ekmeĵin MacerasĔ 
 

MaceraΣ ōŀǒƭŀƴƎƤŎƤƴŘŀƴ ōŜǊƛ ŘǀǊǘ ǳƴǎǳǊǳƴ ŜǘǊŀŦƤƴŘŀ ǒŜƪƛƭƭŜƴmektedir; un, su, tuz ve maya. 

!ƭǘƤ ōƛƴ ȅƤƭŘƤǊ ǎǸǊŜƴ ōǳ ǎǸǊŜœǘŜ ȅŀƭƴƤȊŎŀ ōǳ ŘǀǊǘ ƳŀƭȊŜƳŜƴƛƴ ƳǳƘǘŜƭƛŦ ƻǊŀƴƭŀǊŘŀ ȅƻƐǊǳƭƳŀǎƤ ƛƭŜ 

ƻǊǘŀȅŀ œƻƪ ŘŜƐƛǒƛƪΣ ƘŜǊ ōƛǊƛ ƘŜƳ ŘŀƳŀƪǘŀΣ ƘŜƳ ƎǀƴǸƭŘŜ ŦŀǊƪƭƤ ŦŀǊƪƭƤ tatlar ōƤǊŀƪŀƴ ƭŜȊȊŜǘƭŜǊ 

ƻǊǘŀȅŀ œƤƪƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 

.ǳ ǎǸǊŜœǘŜ ŘƻȅǳƳǎǳȊ ƭŜȊȊŜǘƛ ǒŜƪƛƭƭŜƴŘƛǊƛǇ ƻǊǘŀȅŀ œƤƪŀǊŀƴ Ŝƭ ŜƳŜƐƛ ŜƪƳŜƪ όŀǊǘƛǎŀƴ bread) 

ǘŀƴƤƳƤƴƤƴ ƪŀǊǒƤƭƤƐƤ ŀǊŀƴŘƤƐƤƴŘŀ ƘŜǊ ǎƻǊǳƭŀƴŀ ƎǀǊŜ ŦŀǊƪƭƤ ōƛǊ ŎŜǾŀǇ ŀƭƤƴŀŎŀƐƤ ƪŜǎƛƴŘƛǊΦ 9ƴ ƎŜƴŜƭ 

ƘŀƭƛȅƭŜ Ŝƭ ŜƳŜƐƛ ŜƪƳŜƪΤ ǎŀƴŀȅƛ ǘƛǇƛ cihazlar ve seri ǸǊŜǘƛƳ ƻƭƳŀƪǎƤȊƤƴ ǘŀƳŀƳŜƴ ǳǎǘŀƭƤƐŀ ŘŀȅŀƭƤ 

ȅǀƴǘŜƳƭŜǊƭŜ ƘƛœōƛǊ ƪƛƳȅŀǎŀƭ ȅŀ Řŀ ǘŀōƛƛ ƻƭƳŀȅŀƴ ƳŀƭȊŜƳŜ ƪŀǘƤƭƳŀƪǎƤȊƤƴ ŘƻƐŀƭ ƳŀƭȊŜƳŜƭŜǊŘŜƴ 

ȅŀǇƤƭŀƴΣ ǳǎǘŀǎƤƴƤƴ ōƛƭƎƛ ǾŜ ōŜŎŜǊƛǎƛƴƛƴ ƛȊƭŜǊƛƴƛ ǘŀǒƤȅŀƴ ǀȊŜƭƭƛƪƭƛ ŜƪƳŜƪƭŜǊŜ ŘŜƴƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 

 
9ƭ ŜƳŜƐƛ ŜƪƳŜƪ 

 

El emeĵi ekmeĵin temelleri 
 

9ƪƳŜƪ ȅŀǇƤƳƤƴŘŀ ƎǀǊǸƴŜƴ ƪƤǎƤƳ ƘŜƳ œƻƪ ōŀǎƛǘΣ ƘŜƳ ŘŜ œƻƪ ǎŀŘŜŘƛǊΦ 5ǀǊǘ ŀƴŀ ƳŀƭȊŜƳŜ 

uyguƴ ƻǊŀƴƭŀǊŘŀ ƪŀǊƤǒǘƤǊƤƭƤǊΣ ȅƻƐǊǳƭǳǊΣ ƳŀȅŀƭŀƴŘƤǊƤƭƤǊ ǾŜ ŦƤǊƤƴƭŀƴƤǊΦ ¦ǎǘŀǎƤƴƤƴ ǇŀǊƳŀƪƭŀǊƤƴƤƴ 

ŀǊŀǎƤƴŘŀƴ ƘŀƳǳǊŀ ƪŀǊƤǒŀƴ ǎƛƘƛǊ ƻǊǘŀȅŀ ƛƴŀƴƤƭƳŀȊ ŜƪƳŜƪƭŜǊƛƴ œƤƪƳŀǎƤƴŀ ƴŜŘŜƴ ƻƭǳǊΦ hȅǎŀ ƛǒƛƴ 

ōƛƭƛƳǎŜƭ ŀƭǘ ȅŀǇƤǎƤ ƛƴŎŜƭŜƴŘƛƐƛƴŘŜ ŘŜǾŀǎŀ ōƻȅǳǘƭŀǊŘŀ ƪŀǊƳŀǒƤƪ ƪƛƳȅŀǎŀƭ ǊŜŀƪǎƛȅƻƴƭŀǊƤƴ 

ȅŀǒŀƴŘƤƐƤ ŀƴƭŀǒƤƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ ¢ŀōƛƛ ƪƛΣ ōǳ ŘŜƴƭƛ ƪŀǊƳŀǒƤƪ ōƛƭƛƳǎŜƭ ŘŜƴƪƭŜƳƭŜǊŜ ƎƛǊƳŜƪ ǎŀŘŜŎŜ 

ǳȊƳŀƴƭŀǊƤƴŀ ōƛǊ ǒŜȅƭŜǊ ƛŦŀŘŜ ŜŘŜŎŜƐƛƴŘŜƴ ƪƻƴǳ œƻƪ ŘŀƘŀ ŀƴƭŀǒƤƭƤǊ ǾŜ ǇǊŀǘƛƐŜ ǳȅƎǳƴ ŜƭŜ 
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ŀƭƤƴŀŎŀƪǘƤǊΦ !ƴƭŀƳŀƴƤƴ ȅŜƎŃƴŜ ȅǀƴǘŜƳƛ ƛǎŜ ŎŜǎǳǊŎŀ ƳǳǘŦŀƐŀ ƎƛǊƛǇ ƘŜȅŜŎan ve istekle ekmek 

ȅŀǇƳŀȅŀ ōŀǒƭŀƳŀƪǘƤǊΦ 

 

El Emeĵi Ekmek YapĔmĔnda KullanĔlan Malzemeler 

DŜƭŜƴŜƪǎŜƭ ŜƪƳŜƪ ȅŀǇƤƳƤƴŘŀ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀƴ ƳŀƭȊŜƳŜƭŜǊ ōŜƭƛǊƭƛŘƛǊΦ .ǳƴƭŀǊ ǎƤǊŀǎƤȅƭŀΤ ǳƴΣ ǎǳΣ ǘǳȊ ǾŜ 

ƳŀȅŀΩŘƤǊΦ 5ǀǊǘ ǘŜƳŜƭ ǳƴǎǳǊŘŀƴ ōǳ ŘŜƴƭƛ ŦŀȊƭŀ œŜǒƛǘ ŜƪƳŜƪ œƤƪŀōƛƭƳŜǎƛ ƘŜǊ bir unsurun ekmek 

ȅŀǇƤƳƤƴŘŀ ŦŀǊƪƭƤ ƎǀǊŜǾƭŜǊ ǸǎǘƭŜƴŜōƛƭŜŎŜƐƛƴƛƴ ŘŜ ōƛǊ ƎǀǎǘŜǊƎŜǎƛŘƛǊ.  

 
¦ƴΣ ǘǳȊ ǾŜ ƳŀȅŀΤ ŜƪƳŜƪ ƛœƛƴ ǎǳȅǳ ǾŜ ǳǎǘŀǎƤƴƤƴ ƛƭƎƛǎƛƴƛ ōŜƪƭƛȅƻǊ 

bŜǘƛŎŜ ƛǘƛōŀǊƛȅƭŜ άƛȅƛέ ōƛǊ ŜƪƳŜƪ ƻǊǘŀȅŀ œƤƪŀǊƳŀƪ ƛǎǘƛȅƻǊǎŀƴƤȊ ŀǎƭŀ ƳŀƭȊŜƳŜŘŜƴ ƪŀœƳŀƳŀƭƤΣ 

ŀƭŀŎŀƐƤƴƤȊƤƴ Ŝƴ ƛȅƛ ǾŜ ǘŀȊŜǎƛƴƛ ŀƭƳŀȅŀ œŀƭƤǒƳŀƭƤǎƤƴƤȊΦ YǀǘǸ ƳŀƭȊŜƳŜ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀǊŀƪ ƻǊǘŀȅŀ ƛȅƛ 

ŜƪƳŜƪ œƤƪŀǊƳŀƴƤƴ ƛƳƪŃƴƤ ȅƻƪǘǳǊΦ ¢ŀƴƤƴŀƴΣ ōƛƭƛƴŜƴΣ ǸǊŜǘƛƳ ǘŀǊƛƘƛ ȅŜƴƛΣ ŘŜǇƻƭŀƳŀ ǒŀǊǘƭŀǊƤ 

ƎǸǾŜƴƭƛΣ ǎƻƐǳƪ ȊƛƴŎƛǊƛ ōƻȊǳƭƳŀƳƤǒΣ ƪƛƳȅŀǎŀƭ ƛǒƭŜƳŜ ǘŀōƛ ǘǳǘǳƭƳŀƳƤǒ ƳŀƭȊŜƳŜƭŜǊ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ 

teǊŎƛƘ ŜŘƛƭƳŜƭƛ ǾŜ ǎŜœƛƭƳŜƭƛŘƛǊΦ 

 
TƴŎŜΣ œƤǘƤǊ ƪŀōǳƪƭǳ Ŝƭ ŜƳŜƐƛ ƎǸƴƭǸƪ ŜƪƳŜƪ 
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YŀƭƛǘŜ ƻƭŀǊŀƪ ȅǸƪǎŜƪ ǾŜ Ŧƛȅŀǘ ƻƭŀǊŀƪ Řŀ Ŝƴ ǳȅƎǳƴ ƳŀƭȊŜƳŜ ǎŜœƛƳƛƴƛƴ Ŝƭ ŜƳŜƐƛ ŜƪƳŜƪ 

ȅŀǇƤƳƤƴƤƴ ǘŜƳŜƭƭŜǊƛƴŘŜƴ ƻƭŘǳƐǳ ǾŜ ƎŜǊŜƪƭƛ ǘŜŎǊǸōŜƴƛƴ ǳȅƎǳƴ ƳŀƭȊŜƳŜ ǎŜœƛƳƛƴƛ ŘŜ ƪŀǇǎŀŘƤƐƤ 

unutulmamaƭƤŘƤǊΦ ¢Ŝƪ ōƛǊ ƳŀǊƪŀȅŀ ōŀƐƭƤ ƪŀƭƳŀƪǘŀƴǎŀ ƛȅƛ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀƭƤΣ ŦƻǊǳƳƭŀǊŘŀ ȅŀ Řŀ 

ƛƴǘŜǊƴŜǘǘŜ ōǳ ƪƻƴǳƭŀǊ ǘƛǘƛȊƭƛƪƭŜ ƛȊƭŜƴƳŜƭƛ ǾŜ ŜƳƛƴ ƻƭǳƴŀƴ ƪǳƭƭŀƴƤŎƤƭŀǊƤƴ ǘŀǾǎƛȅŜƭŜǊƛ ŘƛƪƪŀǘŜ 

ŀƭƤƴƳŀƭƤŘƤǊΦ .ŀȊŜƴ ƪƛǒƛƭŜǊ ȅŀǇƳƤǒ ƻƭŘǳƪƭŀǊƤ ŜƪƳŜƪƭŜǊƛ ǎǘŀƴŘŀǊǘ ŀƭǘƤ olsalar dahi bilmeden veya 

ŦŀǊƪƤƴŘŀ ƻƭƳŀŘŀƴ ȅŜǘŜǊƭƛ ƪŀƭƛǘŜȅŜ ǳƭŀǒƳŀƳƤǒ ƳŀƭȊŜƳŜƭŜǊƛ ŘŜ ǘŀǾǎƛȅŜ ŜŘŜōƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊƭŜǊΦ ½ŀǘŜƴ 

ǘŜŎǊǸōŜ ŘŜ ōǳƴƭŀǊƤ ŀȅƤǊŀōƛƭƳŜƪ ǾŜ Ŧƛȅŀǘ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǎ ƻǊŀƴƤ Ŝƴ ƛȅƛ ƻƭŀƴ ƳŀƭȊŜƳŜƭŜǊƛ ǎŜœŜōƛƭƳŜƪ 

ŘŜƐƛƭ ƳƛŘƛǊΚ 

¢ŜƳŜƭ ƳŀƭȊŜƳŜƭŜǊƛƴ ȅŀƴƤƴŘŀ ȅŀǇŀŎŀƐƤƴƤȊ ŜƪƳŜƐƛƴ ǘǸǊǸƴŜ ƎǀǊŜ ŦŀǊƪƭƤ ŘƻƴŀƴƤƳƭŀǊŀ ȅŀ Řŀ 

ŜƪƛǇƳŀƴƭŀǊŀ Řŀ ƛƘǘƛȅŀŎƤƴƤȊ ƻƭŀŎŀƪǘƤǊΦ .ǳƴƭŀǊƤ ŀōŀǊǘƳŀŘŀƴ ǾŜ ƛƘǘƛȅŀœ ƻǊǘŀȅŀ œƤƪǘƤƪœŀ ǎŀŘŜŎŜ 

ƛǒƛƴƛȊƛ ƎǀǊŜŎŜƪ ƻƭŀƴ ƳŀƭȊŜƳŜȅƛ ǘŜƳƛƴ ŜǘƳŜƭƛǎƛƴƛȊΦ .ǳǊŀŘŀ Řŀ ƛȅƛ ƪŀƭƛǘŜ ŘƻƴŀƴƤƳ ǘŜƳƛƴƛ ŘŀƘŀ 

ǎŀƐƭƤƪƭƤ ǸǊǸƴƭŜǊ ƻǊǘŀȅŀ œƤƪŀǊƳŀƴƤȊŀ ƛƳƪŃƴ ǘŀƴƤȅŀŎŀƐƤƴŘŀƴ ōŀǒƭŀƴƎƤœǘŀ ǇŀƘŀƭƤ Ǝƛōƛ ƎǀǊǸƴǎŜ ōƛƭŜ 

ƻǊǘŀ ǾŜ ǳȊǳƴ ǾŀŘŜŘŜ ƳŜƳƴǳƴƛȅŜǘƛƴƛȊƛ ŀǊǘƤǊŀŎŀƪǘƤǊΦ .ǳ ƪƻƴǳŘŀ ŘŜǘŀȅƭƤ ōƛƭƎƛȅƛ 

http://ekmeksanati.com sitesinŘŜ ƛƭƎƛƭƛ ōŀǒƭƤƪlar ŀƭǘƤƴŘŀ bulabilirsiniz. 

 

Un 

 

9ƪƳŜƪ ȅŀǇƤƳƤƴŘŀ Ŝƴ ŦŀȊƭŀ ǘǸƪŜǘƛƭŜƴ ǳƴ ōǳƐŘŀȅ ǳƴǳ ƻƭǳǇΣ ōǳƴǳ ƳƤǎƤǊΣ œŀǾŘŀǊΣ ȅǳƭŀŦ ǾŜ ǇƛǊƛƴœ 

unƭŀǊƤ ǘŀƪƛǇ ŜǘƳŜƪǘŜŘƛǊΦ .ǳƐŘŀȅ ǳƴǳƴǳƴ ǘŜǊŎƛƘ ŜŘƛƭƳŜǎƛƴƛƴ ōƛǊƛƴŎƛ ǎŜōŜōƛ ōǳƐŘŀȅ ǳƴǳƴǳƴ 

ȅŀǇƤǎƤƴŘŀ ƻƭŀƴ ǇǊƻǘŜƛƴƭŜǊƛƴ ǎǳ ƛƭŜ ǘŜƳŀǎƤ ǎƻƴǳŎǳƴŘŀ ƎƭǸǘŜƴ ȅŀǇƤǎƤ ƻƭǳǒǘǳǊŀōƛƭƳŜǎƛΣ ŘƛƐŜǊƛ ŘŜ 

ƭŜȊȊŜǘƛƴƛƴ ōŀǎƪƤƴ ƻƭƳŀƳŀǎƤ ǾŜ ƴǀǘǊ ǘŀŘƤ ƛƭŜ ŘŀƳŀƐƤƳƤȊŀ ŘŀƘŀ ǳȅƎǳƴ ƎŜƭƳŜǎƛŘƛǊΦ 

 
±ŀȊ ƎŜœƛƭŜƳŜȊ ǘŀƘƤƭΤ ōǳƐŘŀȅ ǾŜ ōŀǒŀƐƤ 

http://ekmeksanati.com/
http://ekmeksanati.com/documents/pages.html
http://ekmeksanati.com/documents/pages.html
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DƭǸǘŜƴƛƴ ve Gliadin proteinlerinden DƭǸǘŜƴ ȅŀǇƤǎƤƴƤƴ ƻƭǳǒǳƳǳ 

 

¦ƴ ƴŀǎƤƭ elde edilir? 

 

 
Temel ƎƤŘŀƳƤȊƤƴ ŀǎƭƤΤ ǳƴ 

¦ƴΣ ōƛƭƛƴŘƛƐƛ ǸȊŜǊŜ ōǳƐŘŀȅ ǘŀƴŜƭŜǊƛƴƛƴ ŘŜƐƛǊƳŜƴƭŜǊŘŜ ŜƴŘƻǎǇŜǊƳƛƴƛƴΣ ƪŜǇŜƪ ǾŜ ǊǸǒŜȅƳƛƴŘŜƴ 

ŀȅǊƤƭƳŀƪ ǎǳǊŜǘƛȅƭŜ ǀƐǸǘǸƭƳŜǎƛ ƛƭŜ ŜƭŘŜ ŜŘƛƭƛǊΦ YŜǇŜƪ ōƛƭƛƴŘƛƐƛ Ǝƛōƛ ǘŀƴŜƴƛƴ Ŝƴ ŘƤǒƤƴŘŀ ōǳƭǳƴŀƴ 

ƪƻǊǳȅǳŎǳ ƪŀǘƳŀƴ ƻƭǳǇΣ œǀȊǸƭŜƳŜȊ ŦƛōŜǊΣ ƳƛƴŜǊŀƭƭŜǊ ǾŜ . ǾƛǘŀƳƛƴƭŜǊƛƴŎŜ ȊŜƴƎƛƴ ƪƤǎƤƳŘƤǊΦ 

YŜǇŜƐƛƴ ƘŜƳŜƴ ŀƭǘƤƴŘŀ ȅŜǊ ŀƭŀƴ ŜƴŘƻǎǇŜǊƳ ƛǎŜ ǘŀƴŜƴƛƴ Ŝƴ ōǸȅǸƪ ƪƤǎƳƤ ƻƭǳǇΣ œƻƐǳƴƭǳƪƭŀ 

ƴƛǒŀǎǘŀŘŀƴ ƳǸǘŜǒŜƪƪƛƭ Ŝƴ ōŜȅŀȊ ƪƤǎƤƳŘƤǊΦ DƭǸǘŜƴ ȅŀǇƤǎƤƴƤ ƻƭǳǒǘǳǊŀƴ ǇǊƻǘŜƛƴƭŜǊ ŘŜ ōǳ ƪƤǎƤƳŘŀ 

ȅŜǊ ŀƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ wǸǒŜȅƳ de son zamanlarda ŘŜƐŜǊƛƴƛƴ ŦŀǊƪƤƴŀ ǾŀǊƤƭŀƴ, ǘŀƴŜƴƛƴ œƛƳƭŜƴƳŜǎƛƴƛ 

ǎŀƐƭŀȅŀƴ ƪƤǎƤƳ ƻƭǳǇΣ 9 ǾƛǘŀƳƛƴƛ ǾŜ ƎŜǊŜƪƭƛ ȅŀƐƭŀǊ ōŀƪƤƳƤƴŘŀƴ ȊŜƴƎƛƴŘƛǊΦ 
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.ǳƐŘŀȅ ǘŀƴŜǎƛƴƛƴ ƪŜǎƛǘƛΤ ǊǸǒŜȅƳΣ ŜƴŘƻǎǇŜǊƳ ǾŜ ƪŜǇŜƪ ƪŀǘƳŀƴƭŀǊƤ 

«ƭƪŜƳƛȊŘŜ ȅŀȅƎƤƴ ƻƭŀǊŀƪ ƎǀǊǸƭŜƴ ǳƴƭŀǊƤ ōŜȅŀȊƭƤƐƤƴŀ ƎǀǊŜ ǎƤǊŀƭŀǊǎŀƪΤ  

.ŀƪƭŀǾŀƭƤƪ-ōǀǊŜƪƭƛƪ ǳƴƭŀǊ όYǸƭ ŘŜƐŜǊƛ лΦррύΣ  

9ƪƳŜƪƭƛƪ ǳƴƭŀǊ όYǸƭ ŘŜƐŜǊƛ лΦсрύΣ  

¦ƐǊŀƭƤƪ ǳƴ όYǸƭ ŘŜƐŜǊƛ лΦурύΣ 

¢ŀƳ ōǳƐŘŀȅ ǳƴǳ όYǸƭ ŘŜƐŜǊƛ ҔмύΦ 

 
¦ƴ ǸǊŜǘƛƳƛ ŜǎƴŀǎƤƴŘŀ ǘŀƴŜŘŜƴ ŀȅƤƪƭŀƴŀƴ ōŜǎƛƴ ŘŜƐŜǊƛ ȅǸƪǎŜƪ ǊǸǒŜȅƳ 

.ǳǊŀŘŀ ¢ŀƳ .ǳƐŘŀȅ ¦ƴǳƴŘŀƴ ōƛǊŀȊ ōŀƘǎŜǘƳŜƪ ƎŜǊŜƪƛǊǎŜΤ ŘŜƐƛǊƳŜƴŘŜ ƪŀōŀ ƪŜǇŜƐƛƴƛ ŀȅƤǊŀǊŀƪ 

ince kepek, endosperm ve ǊǸǒŜȅƳŘŜƴ ƳǸǘŜǒŜƪƪƛƭ ǳƴ Ǝƛōƛ Ƙŀǘǘŀ ōǳƐŘŀȅ ǘŀƴŜǎƛƴƛƴ ǘŀƳŀƳƤƴƤƴ 

ǀƐǸǘǸƭƳŜǎƛ Ǝƛōƛ ŘǸǒǸƴǸƭǎŜ ŘŜΣ ǊǸǒŜȅƳŘŜ ƳŜǾŎǳǘ ȅŀƐƤƴ œŀōǳƪ ŜƪǒƛƳŜǎƛ ǎŜōŜōƛȅƭŜ ŀƴƭŀŘƤƐƤƳƤȊ 

ǘŀƳ ōǳƐŘŀȅ ǳƴǳƴǳƴ ticaǊƛ ǳȅƎǳƭŀƳŀǎƤ ƳŜǾŎǳǘ ǒŀǊǘƭŀǊŘŀ ƳǸƳƪǸƴ ƎǀǊǸƭƳŜƳŜƪǘŜŘƛǊΦ .ǳ 

nedenle ya ǊǸǒŜȅƳƛ ǾŜ ƪŀōŀ ƪŜǇŜƐƛ ŀȅǊƤƭƳƤǒ ƘŀƭŘŜ ƘŀȊƤǊƭŀƴƳŀƪǘŀΣ ȅŀ Řŀ ōŜȅŀȊ ǳƴŀ ōƛǊ ƳƛƪǘŀǊ 

ƪŜǇŜƪ ƪŀǊƤǒǘƤǊƤƭŀǊŀƪ ƪŀōŀǊǘƤŎƤ ƪŀǘƪƤƭŀǊƭŀ ōŜǊŀōŜǊ Ǉƛȅŀǎŀȅŀ ǎǸǊǸƭŜōƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ .ǳ ƪƻƴǳŘŀ 

dikkatli olmak gerekmektedir. 
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aǳƘǘŜƭƛŦ ǘŀƘƤƭƭŀǊ ǾŜ ǳƴƭŀǊƤ 

.ƛǊ ǘŀǊŀŦǘŀƴ ōǳƐŘŀȅƤ ǾŜǊƛǇΣ ŘƛƐŜǊ ǘŀǊŀŦǘŀƴ ƪŀȅƤǇǎƤȊ ǳƴ ŀƭŘƤƐƤƴƤȊŘŀ ōǳƐŘŀȅƤƴ ǘŀƳŀƳƤ ǳƴŀ 

ŘǀƴǸǒƳŜƪǘŜŘƛǊ ǾŜ ōǳƴŀ ǀȊǸǘ œƤƪŀǊƳŀ ƻǊŀƴƤ όŜȄǘǊŀŎǘƛƻƴ ǊŀǘŜύ ҈млл ŘŜƴƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 9ƪƳŜƪƭƛƪ 

ǳƴƭŀǊ ƛœƛƴ ōǳ ƻǊŀƴ ҈то-тс ŀǊŀǎƤƴŘŀŘƤǊΦ 5ƻƭŀȅƤǎƤȅƭŀ ǘŀƴŜƴƛƴ ƎŜǊƛ ƪŀƭŀƴ ҈нп-нтΩƭƛƪ ƪƤǎƳƤ όƪŜǇŜƪ 

ve ǊǸǒŜȅƳύ ŀȅǊƤƭƳƤǒ ƻƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ DŜƴŜƭ ƪǳǊŀl ƻƭŀǊŀƪ ȅǸƪǎŜƪ ǀȊǸǘ œƤƪŀǊƳŀ ƻǊŀƴƭŀǊƤƴŀ ǎŀƘƛǇ 

ǳƴƭŀǊƤƴΣ ŘǸǒǸƪ ǀȊǸǘ œƤƪŀǊƳŀ ƻǊŀƴƭŀǊƤƴŀ ǎŀƘƛǇ ǳƴƭŀǊŀ ƴŀȊŀǊŀƴ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ ƳƛƴŜǊŀƭŜ ǎŀƘƛǇ ǾŜ 

ōŜǎƭŜȅƛŎƛ ƻƭŘǳƐǳ ǳƴǳǘǳƭƳŀƳŀƭƤŘƤǊΦ 

5ŜƐƛǊƳŜƴƭŜǊŘŜ ȅŀ Řŀ ǳƴ ŦŀōǊƛƪŀƭŀǊƤƴŘŀ ǘŀƴŜƴƛƴ ǳƴ ȅŀǇƤƳƤƴŘŀ ŘƤǒŀǊƤŘŀ ōƤǊŀƪƤƭŀƴ ōŜǎƭeyici 

ƪƤǎƳƤƴƤƴ ŜƪǎƛƪƭƛƐƛƴƛ ƎƛŘŜǊƳŜƪ ƛœƛƴ ƪƛƳȅŀǎŀƭ ƻƭŀǊŀƪ ǾƛǘŀƳƛƴ ŘŜǎǘŜƐƛ ƪŀǘƪƤƭŀǊƤ ƪƻƴǳƭƳŀǎƤ ōƛǊœƻƪ 

ǸƭƪŜŘŜ ƪŀƴǳƴƛ ōƛǊ ȊƻǊǳƴƭǳƭǳƪǘǳǊΦ 

 
aŀƴǘŀǊ ƪǀƪŜƴƭƛ ƪŀǘƪƤ ƳŀƭȊŜƳŜƭŜǊƛƴŘŜƴ ōƛǊ ƪƤǎƳƤ 

5ŜƐƛǊƳŜƴŘŜ œŜƪƛƭƳƛǒ ƻƭŀƴ ǳƴ ǘŀȊŜ ǘŀȊŜ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀƳŀȊΦ .ŜƭƛǊƭƛ ōƛǊ ǎǸǊŜ όо-4 hafta gibi) bekletilip 

ƻƭƎǳƴƭŀǒǘƤǊƤƭƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪƳŜƪǘŜŘƛǊΦ  .ǳ Řŀ ōǸȅǸƪ ǎƛƭƻΣ ŘŜǇƻƭŀƳŀΣ ōŜƪƭŜǘƳŜΣ ƘŀǒŜǊŀǘƭŀǊŘŀƴ 
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ƪƻǊǳƳŀ ǾŜ ŘƻƭŀȅƤǎƤȅƭŀ ƳŀƭƛȅŜǘ ŘŜƳŜƪǘƛǊΦ CŀōǊƛƪŀƭŀǊ Řŀ ōǳ ƳŀƭƛȅŜǘƛ ƻǊǘŀŘŀƴ ƪŀƭŘƤǊƳŀƪ ƛœƛƴ ǘŀȊŜ 

ǀƐǸǘǸƭƳǸǒ ǳƴǳ ōŜƭƛǊƭƛ ƎŀȊƭŀǊ ǾŜȅŀ ǇƻǘŀǎȅǳƳ ōǊƻƳŀǘ Ǝƛōƛ ƻƪǎƛŘŜ ŜŘƛŎƛƭŜǊ ƪǳƭƭŀƴŀǊŀƪ ƘŜƳ 

ōŜȅŀȊƭŀǘƳŀΣ ƘŜƳ ŘŜ ƻƪǎƛŘŀǎȅƻƴ ǎŀƐƭŀȅƤǇ ǎǸǊŜŎƛ ŀǘƭŀǘƳŀƪǘŀŘƤǊƭŀǊΦ .ŜȅŀȊƭŀǘƤƭƳŀƳƤǒ ǳƴ ǘŀƭŜōƛ 

ŘŜ ōǳ ǘǸǊ ƪƛƳȅŀǎŀƭ ƛǒƭŜƳƭŜǊŜ ǘŀōƛ ǘǳǘǳƭƳŀƳƤǒ ǳƴ ǘŀƭŜōƛƴŘŜƴ ƎŜƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 

¦ƴƭŀǊƤƴ mȊŜƭƭƛƪƭŜǊƛΥ 

9ǾŘŜ Ŝƭ ŜƳŜƐƛ ŜƪƳŜƪ ƛœƛƴ ǳƴ ǎŜœƛƳƛ ȅŀǇŀŎŀƪƭŀǊƤƴ Ŝƴ ŦŀȊƭŀ ȊƻǊƭŀƴŘƤƐƤ ƪƻƴǳƭŀǊƤƴ ōŀǒƤƴŘŀ ōŜƭƪƛ 

ŘŜ ǳƴ ǎŜœƛƳƛ ƎŜƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ ¸ǳƳǳǒŀƪ-ǎŜǊǘ ōǳƐŘŀȅΣ ȅŀȊƭƤƪ-ƪƤǒƭƤƪ ōǳƐŘŀȅΣ ƪƤǊƳƤȊƤ-ōŜȅŀȊ ōǳƐŘŀȅΤ 

her birinin kendine haǎ ǀȊŜƭƭƛƐƛ ǾŜ ōǳƴŀ ǳȅƎǳƴ ƻƭŀǊŀƪ Řŀ ƪǳƭƭŀƴƤƳ ŀƭŀƴƤ ƳŜǾŎǳǘǘǳǊΦ  

9ƭ ŜƳŜƐƛ ŜƪƳŜƪ ƛœƛƴ ǘŜǊŎƛƘ ŜŘƛƭŜƴ ōǳƐŘŀȅ ƪƤǒ ōǳƐŘŀȅƤ ƻƭǳǇΣ ǇǊƻǘŜƛƴ ƻǊŀƴƤ ҈мм-мп ŀǊŀǎƤƴŘŀ 

ƻƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 9ƭ ŜƳŜƐƛ ŜƪƳŜƪ ȅŀǇƤƳƤƴŘŀ ƛŘŜŀƭ ǇǊƻǘŜƛƴ ƻǊŀƴƤ ƛǎŜ ҈ммΦр ŎƛǾŀǊƤŘƤǊΦ 5ŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪ 

ǇǊƻǘŜƛƴ ƻǊŀƴƤƴŀ ǎŀƘƛǇ ǳƴƭŀǊƤƴ ƛǒƭŜƴƳŜǎƛ ȊƻǊ ƻƭŘǳƐǳ ƎƛōƛΣ ŘŀƘŀ ŘǸǒǸƪ ǇǊƻǘŜƛƴ ƻǊŀƴƤƴŀ ǎŀƘƛǇ 

ǳƴƭŀǊ Řŀ ƪŜƪ Ǝƛōƛ ōƛǊ Řƻƪǳ ƻƭǳǒǘǳǊǳǊƭŀǊΦ 

¦ƴƭŀǊƤƴ ǎŀƪƭŀƴƳŀǎƤΥ 

¦ƴƭŀǊΣ ƎǸƴŜǒ ǾŜ ƤǎƤ ƪŀȅƴŀƪƭŀǊƤƴŘŀƴ ǳȊŀƪǘŀΣ ƘŀǾŀŘŀǊ ǾŜ ǎŜǊƛƴ ƻǊǘŀƳƭŀǊŘŀΣ ƘŜǊ ǘǸǊƭǸ ƪƻƪǳ 

ƪŀȅƴŀƐƤƴŘŀƴ ǳȊŀƪǘŀ ǎŀƪƭŀƴƳŀƭƤŘƤǊΦ ¦ƴƭŀǊ ŀƭƤƴƤǊƪŜƴ н-о ŀȅƭƤƪ ǎǘƻƪƭŀǊ ǒŜƪƭƛƴŘŜ ŀƭƤƴƳŀǎƤ 

ǳȅƎǳƴŘǳǊΦ ¦ƴƭŀǊƤƴƤȊƤ ƘŀǾŀ ǎƤȊŘƤǊƳŀȊ ŀƳōŀƭŀƧƭŀ ŘŜǊƛƴ ŘƻƴŘǳǊǳŎǳŘŀ ōƛǊ ȅƤƭ ǎƤƪƤƴǘƤǎƤȊ 

ǎŀƪƭŀȅŀōƛƭƛǊǎƛƴƛȊΦ 5ŜƐƛǊƳŜƴŘŜ ƪŜƴŘƛƴƛȊƛƴ ǀƐǸǘǘǸƐǸ Ƙŀǎ ǳƴƭŀǊƤƴ ȅŀ Řŀ ƎŜǊœŜƪ ǘŀƳ ōǳƐŘŀȅ 

ǳƴƭŀǊƤƴƤƴ ǊǸǒŜȅƳ ȅŀƐƤƴŘŀƴ ǀǘǸǊǸ ǎŀƪƭŀƴƳŀǎƤ ǎƤƪƤƴǘƤ ƻƭŀŎŀƐƤƴŘŀƴ Ŝƴ ƎǸȊŜƭƛ όǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ǎƤŎŀƪ 

ƘŀǾŀƭŀǊŘŀύ ƘŀǾŀ ŀƭƳŀȊ ŀƳōŀƭŀƧŘŀ ōǳȊŘƻƭŀōƤƴŘŀ ǘǳǘǳƭƳŀǎƤ ƻƭŀŎŀƪǘƤǊΦ 

¦ƴǳ ǎŀƪƭŀŘƤƐƤƴƤȊ ƪŀōƤƴ ƛœƛƴŜ ǳƴǳƴ ǸȊŜǊƛƴŜ ƎŜƭŜŎŜƪ ǒŜƪƛƭŘŜ ōƛǊƪŀœ ƳŜǊǎƛƴ ȅŀǇǊŀƐƤ ƪƻȅƳŀȅƤ 

ǳƴǳǘƳŀȅƤƴƤȊ ǾŜ ōǳ ȅŀǇǊŀƪƭŀǊƤ с ŀȅŘŀ ōƛǊ ǘŀȊŜƭŜyiniz. 

Maya 

 

aŀȅŀΣ ǳƴƭŀǊŘŀ ƳŀȅŀƭŀƴƳŀ ŜǎƴŀǎƤƴŘŀ ƻǊǘŀȅŀ œƤƪŀƴ ōŀǎƛǘ ǒŜƪŜǊƛ ǎƛƴŘƛǊŜǊŜƪ ŀƭƪƻƭ ǾŜ ƎŀȊ œƤƪƤǒƤƴŀ 

ǎŜōŜǇ ƻƭŀƴ ǘŜƪ ƘǸŎǊŜƭƛ ŎŀƴƭƤƭŀǊŀ ǾŜǊƛƭŜƴ ƛǎƛƳŘƛǊΦ aŀȅŀ ƘǸŎǊŜƭŜǊƛƴƛƴ œŀƭƤǒƳŀǎƤ ƘŀƳǳǊ ƛœƛƴŘŜ 

ƳŜǾŎǳǘ ōŀǎƛǘ ǒŜƪŜǊƭŜǊ ōƛǘŜƴŜ ƪŀŘŀǊ ȅŀ Řŀ ƘŀƳǳǊ ƛœ ƤǎƤǎƤ 59 dereceye ŜǊƛǒŜƴŜ ƪŀŘŀǊ ŘŜǾŀƳ 

eder.  

aŀȅŀ ƘǸŎǊŜƭŜǊƛƴƛƴ ƛŘŜŀƭ œŀƭƤǒƳŀ ǎƤŎŀƪƭƤƐƤ 24-26 derece ŀǊŀǎƤƴŘŀ ƻƭǳǇΣ ǎƤŎŀƪƭƤƐƤƴ ŀǊǘƳŀǎƤ ȅŀ Řŀ 

ŀȊŀƭƳŀǎƤ Ƴŀȅŀ ƘǸŎǊŜƭŜǊƛƴƛƴ œŀƭƤǒƳŀǎƤƴƤ ŜǘƪƛƭŜƳŜƪǘŜŘƛǊ ǾŜ Ŝƭ ŜƳŜƐƛ ŜƪƳŜƪ ȅŀǇƤƳƤƴŘŀ ōǳ 

ǀȊŜƭƭƛƪǘŜƴ ƳǳƘǘŜƭƛŦ ǒŜƪƛƭƭŜǊŘŜ ŦŀȅŘŀƭŀƴƤƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ  
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9ƭ ŜƳŜƐƛ ŜƪƳŜƪ ȅŀǇƤƳƤƴŘŀ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀƴ ǎŀƴŀȅƛ ǘƛǇƛ Ƴŀȅŀ œŜǒƛǘƭŜǊƛ 

 

aŀȅŀ 4ŜǒƛǘƭŜǊƛΥ 

{ŀȅƤƭŀƳŀȅŀŎŀƪ ƪŀŘŀǊ Ƴŀȅŀ ŎŀƴƭƤǎƤ œŜǒƛŘƛ ƻƭƳŀǎƤƴŀ ǊŀƐƳŜƴ ŜƪƳŜƪ ȅŀǇƤƳƤƴŘŀ ƳŀȅŀƭŀƴŘƤǊƳŀ 

ŀƳŀœƭƤ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀƴ ƛƪƛ œŜǒƛǘ ǾŀǊŘƤǊΦ 9ƪǒƛ Ƴŀȅŀ ƻƭŀǊŀƪ Řŀ ōƛƭƛƴŜƴ Candida Milleri ǾŜ ƛǒƭŜƴƳƛǒ Ƙŀƭƛ 

ǎŀƴŀȅƛ ǘƛǇƛ ǸǊŜǘƛƭŜƴ Saccharomyces CerevisiaeΦ 9ƪǒƛ Ƴŀȅŀ ƪƻƴǳǎǳ ōŀǒƭƤ ōŀǒƤƴŀ ŦŀǊƪƭƤ ōƛǊ ŀƭŀƴ 

ƻƭŘǳƐǳƴŘŀƴ ōǳǊŀŘŀ ƭŀōƻǊŀǘǳǾŀǊ ǒŀǊǘƭŀǊƤ ǾŜ ŎƛŘŘƛ ƪƻƴǘǊƻƭƭŜǊ ŀƭǘƤƴŘŀ ǸǊŜǘƛƳƛ ȅŀǇƤƭŀƴ ǎŀƴŀȅƛ ǘƛǇƛ 

Ƴŀȅŀ ŀƴƭŀǘƤƭŀŎŀƪǘƤǊΦ 

Sanayi tipi mayalar genel olarak о ǘƛǇ ƘŀƭƛƴŘŜ ōǳƭǳƴƳŀƪǘŀŘƤǊƭŀǊΦ 

 

Aktif Kuru Maya: 

{ƻƴ ȊŀƳŀƴƭŀǊŀ ƪŀŘŀǊ ƳŀǊƪŜǘƭŜǊŘŜ ǎŀǘƤƭŀƴ ǘŜƪ ǇǊŀǘƛƪ Ƴŀȅŀ ƻƭŀƴ !ƪǘƛŦ ƪǳǊǳ ƳŀȅŀΣ мллΩŜǊ ƎǊƭƤƪ 

ōǸȅǸƪ ǇŀƪŜǘƭŜǊŘŜ ƛǊƛ ƎǊŀƴǸƭƭŜǊ ƘŀƭƛƴŘŜ ǎŀǘƤƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ YǳƭƭŀƴƤƳƤ ƛœƛƴ оу ŘŜǊŜŎŜ ǎǳ ƛœƛƴŘŜ р Řƪ 

ƪŀŘŀǊ œǀȊǸƭƳŜǎƛ ǾŜ ŀƪǘƛŦ ƻƭƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 

 
!ƪǘƛŦ ƪǳǊǳ Ƴŀȅŀ ǀƴŎŜŘŜƴ ǎǳȅƭŀ ƪŀǊƤǒǘƤǊƤƭƤǇ aktif hale getiriliyor 
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Tƴǎǘŀƴǘ aŀȅŀΥ 

{ƻƴ ȊŀƳŀƴƭŀǊŘŀ 9ƪƳŜƪ aŀƪƛƴŜǎƛ aŀȅŀǎƤ ƻƭŀǊŀƪ мл-мм ƎǊƭƤƪ Ƴƛƴƛ ǇŀƪŜǘƭŜǊŘŜ ǎŀǘƤƭƳŀȅŀ 

ōŀǒƭŀƴƤƭŀƴ Ƴƛƴƛ ƎǊŀƴǸƭƭŜǊŘŜƴ ƳŜȅŘŀƴŀ ƎŜƭŜƴ ƳŀȅŀŘƤǊΦ wŀŦ ǀƳǸǊƭŜǊƛ ōƛǊ ȅƤƭ Řŀ ƻƭǎŀΣ ŀœƤƭŘƤƪǘŀƴ 

ǎƻƴǊŀ ƘŀǾŀ ǎƤȊŘƤǊƳŀȊ ŀƳōŀƭŀƧŘŀ ōǳȊŘƻƭŀōƤƴŘŀ ōƛǊ ŀȅ ƪŀŘŀǊ ŘŀȅŀƴƳŀƪǘŀŘƤǊΦ Tƴǎǘŀƴǘ ƳŀȅŀƴƤƴ 

ǀȊŜƭƭƛƐƛ ŘƻƐǊǳŘŀƴ ǳƴŀ ƪŀǊƤǒǘƤǊƤƭŀōƛƭƳŜǎƛŘƛǊΦ IŜǊ ƴŜ ƪŀŘŀǊ ōƛǊ ƳƛƪǘŀǊ ǇŀƘŀƭƤ Řŀ ƻƭǎŀ ƪǳƭƭŀƴƤƳ 

ƪƻƭŀȅƭƤƐƤ ȅǀƴǸƴŘŜƴ ŜǾ ƻǊǘŀƳƤƴŘŀ ƪǳƭƭŀƴƤƳƭŀǊŘŀ ȅŀǾŀǒ ȅŀǾŀǒ ȅŀǒ Ƴŀȅŀȅŀ ǘŜǊŎƛƘ ŜŘƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 

Tƴǎǘŀƴǘ Ƴŀȅŀ ŀȅǊƤŎŀ ǒŜƪŜǊ ȅǀƴǸƴŘŜƴ œƻƪ ȊŜƴƎƛƴ ǾŜ ƳŀȅŀƭŀǊ ƛœƛƴ ǳȅƎǳƴ ƻƭƳŀȅŀƴ 

ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊŘŀ όƳŜǎŜƭŀ ōǊƛƻŎƘŜ Ǝƛōƛύ Řŀ ōŀǒŀǊƤȅƭŀ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀōƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ  

 

¸ŀǒ aŀȅŀΥ 

YǳǊǳ ƳŀȅŀƭŀǊŀ ƴŀȊŀǊŀƴ Ƴŀȅŀ ƘǸŎǊŜƭŜǊƛƴƛƴ ǸȊŜǊƛƴŘŜ ŎŀƴƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ōǳƭǳƴŘǳƐǳ ȅŀǒ ƳŀȅŀƴƤƴ 

҈тлΩƛ ǎǳŘǳǊΦ YŜƴŘƛƴŜ Ƙŀǎ ǘŀōŀ ǊŜƴƎƛ ǾŜ ƪƻƪǳǎǳ ƳŜǾŎǳǘǘǳǊΦ {ŀǘƤƴ ŀƭƤƴŘƤƐƤ ȅŜǊŘŜ ǎƻƐǳƪ ȊƛƴŎƛǊƛƴ 

ǎŀƐƭŀƴƳƤǒ ƻƭŘǳƐǳƴŘŀƴ ǾŜ ȅŀǒ ƳŀȅŀƴƤƴ ŎŀƴƭƤ ƻƭŘǳƐǳƴŘŀƴ ŜƳƛƴ ƻƭǳƴƳŀƭƤŘƤǊΦ 9Ǿ 

ƪǳƭƭŀƴƤƳƭŀǊƤƴŘŀ ƘŀƭŜƴ ǇƻƐŀœŀ ǘǸǊǸ ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊŘŀ ȅŀǒ Ƴŀȅŀ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤ ǘŜǊŎƛƘ ŜŘƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 

{ŀƴŀȅƛ ǘƛǇƛ ƪǳƭƭŀƴƤƳŘŀ ƛǎŜ ǇŀȊŀǊƤƴ ƘŜƳŜƴ ǘŀƳŀƳƤƴŀ ȅŀǒ Ƴŀȅŀ ƘŃƪƛƳŘƛǊΦ 5ƻƐǊǳŘŀƴ ŜƭŘŜ 

ƪƤǊƤƴǘƤƭŀȅŀǊŀƪ ǳƴŀ ƪŀǊƤǒǘƤǊƳŀƪ ƳǸƳƪǸƴ ƻƭŘǳƐǳ ƎƛōƛΣ ōƛǊ ƳƛƪǘŀǊ ǎǳȅǳƴ ƛœƛƴŘŜ œǀȊŜǊŜƪ 

ƪǳƭƭŀƴƳŀƪ Řŀ ƳǸƳƪǸƴŘǸǊΦ 

 
¸ŀǒ ƳŀȅŀΣ ƪǳƭƭŀƴƤƳŘŀƴ ǀƴŎŜ ōƛǊ ǘǳǘŀƳ ǒŜƪŜǊƭŜ ōƛǊƭƛƪǘŜ ǎǳȅŀ ƪŀǊƤǒǘƤǊƤƭƤǇ ŀƪǘƛf hale getirilebilir 

 ŀȅŜǘ ȅŀǾŀǒ ƳŀȅŀƭŀƴŘƤǊƳŀƴƤƴ ƎŜǘƛǊƳƛǒ ƻƭŘǳƐǳ ŦŀȅŘŀƭŀǊƤƴ ŦŀǊƪƤƴŘŀȅǎŀƴƤȊ ǾŜ ƪƻƴǘǊƻƭƭǸ 
mayalaƴŘƤǊƳŀ ƎŜǊœŜƪƭŜǒǘƛǊŜŎŜƪǎŜƴƛȊ ǘŀǊƛŦ ƛœƛƴŘŜƪƛ Ƴŀȅŀ ƻǊŀƴƤƴƤ ŦŀǊƪƭƤ; ƭŜȊȊŜǘ ǾŜ ȅŀǇƤŘŀƴ ǀŘǸƴ 
ǾŜǊƛǇ ƪƤǎŀ ȊŀƳŀƴŘŀ ƳŀȅŀƭŀƴŘƤǊƳŀȅƤ ŘǸǒǸƴǸȅƻǊǎŀƴƤȊ ōǳ ŘǳǊǳƳŘŀ ŦŀǊƪƭƤ ƪǳƭƭŀƴƳŀƪ 
ȊƻǊǳƴŘŀǎƤƴƤȊΦ YǳƭƭŀƴƤƭŀŎŀƪ Ƴŀȅŀ ƳƛƪǘŀǊƤ ƛœƛƴ ƳŀȅŀƴƤƴ ǘǸǊǸ ŘŜ ǀƴŜƳƭƛŘƛǊΦ mƴŎŜƭƛƪƭŜ ƘŀƴƎƛ ǘǸǊ 
ƳŀȅŀƴƤƴ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀŎŀƐƤƴŀ ƪŀǊŀǊ ǾŜǊƛƭƳŜƭƛŘƛǊΦ YǳƭƭŀƴŀōƛƭŜŎŜƐƛƴƛȊ ǎŀƴŀȅƛ ǘƛǇƛ ƳŀȅŀƭŀǊΤ ȅŀǒ ƳŀȅŀΣ 
aktif ƪǳǊǳ Ƴŀȅŀ ǾŜ ƛƴǎǘŀƴǘ Ƴŀȅŀ ƛƭŜ ǎƤƴƤǊƭƤŘƤǊΦ IŜǊ ōƛǊ Ƴŀȅŀ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤƴƤƴ ƪŜƴŘƛƴŜ ǀȊƎǸ ŀǾŀƴǘŀƧ 
ǾŜ ŘŜȊŀǾŀƴǘŀƧƭŀǊƤ ƳŜǾŎǳǘǘǳǊΦ .ǳ ƴŜŘŜƴƭŜ ǘŜƪ ōƛǊ Ƴŀȅŀ ǀƴŜǊƛƭƳŜǎƛ ƳǸƳƪǸƴ ŘŜƐƛƭŘƛǊΦ .ǳǊŀŘŀ 



Evde El EmeĶi Ekmek YapĔmĔ ve Teknikleri 

Daha geniĹ bilgi i­in: http://www.ekmeksanati.com ð SorularĔnĔz i­in: http://www.ekmeksanati.info 18/ 161 

 

son zamanƭŀǊŘŀ ȅŀȅƎƤƴƭƤƪ ƎǀǎǘŜǊŜƴ ƛƴǎǘŀƴǘ ƳŀȅŀƴƤƴ нр ŘŜǊŜŎŜƭƛƪ ǎǘŀƴŘŀǊǘ ƻǊǘŀƳŘa м ƪƎƭƤƪ 
ǎŀŘŜ ƘŀƳǳǊ ǸȊŜǊƛƴŘŜki ƻǊŀƴ ǾŜ ƻǊǘŀƭŀƳŀ ƳŀȅŀƭŀƳŀ ǎǸǊŜǎƛ ŜƭŜ ŀƭƤƴŘƤƐƤƴŘŀΤ 
 
Tƴǎǘŀƴǘ aŀȅŀ hǊŀƴƤ  hǊǘŀƭŀƳŀ aŀȅŀƭŀƴŘƤǊƳŀ {ǸǊŜǎƛ 
%0.3    3-4 saat 
%0.4-0.5   1.5-2 saat 
%0.7    1 saat 
%1    30-45 dk 
 

dÎÓÔÁÎÔ ÍÁÙÁ ÙÅÒÉÎÅ ÁÙÎą ÅÔËÉÙÉ ÖÅÒÅÂÉÌÅÃÅË ÙÁĥ ÍÁÙÁÎąÎ ÈÅÓÁÐÌÁÎÍÁÓą ÉëÉÎ 

ÙÁÐąÌÍÁÓą ÇÅÒÅËÅÎ ÍÁÙÁ ÏÒÁÎąÎąÎ πȢτ ÓÁÂÉÔÉÎÅ ÂĘÌİÎÍÅÓÉÄÉÒȢ vÒÎÅË ÏÌÁÒÁË ÕÚÕÎ 

ÓİÒÅÌÉ ÍÁÙÁÌÁÎÍÁ ÙÁÐÔąÒÍÁË ÉÓÔÉÙÏÒÓÁË ɉσ-τ ÓÁÁÔ ÍÁÙÁÌÁÎÄąÒÍÁ ÓİÒÅÓÉɊ ÂÕ 

ÄÕÒÕÍÄÁ ÙÁĥ ÍÁÙÁ ÏÒÁÎą πȢσȾπȢτ Ѐ πȢχυ ÙÁÎÉ ϷπȢχυ ÏÌÁÒÁË ÁÌąÎÍÁÓą 

gerekmektedir.  

Aktif k ÕÒÕ ÍÁÙÁ ÉëÉÎ ÄÅ ÁÙÎą ĥÅËÉÌÄÅ dÎÓÔÁÎÔ -ÁÙÁ ÏÒÁÎąÎą ρȢςυ ËÁÔ ÓÁÙąÓą ÉÌÅ 

ëÁÒÐÍÁË ÇÅÒÅËÍÅËÔÅÄÉÒȢ vÒÎÅË ÏÌÁÒÁË ÕÚÕÎ ÓİÒÅÌÉ ÍÁÙÁÌÁÎÍÁ ÙÁÐÔąÒÍÁË 

istiyorsak (3 -τ ÓÁÁÔ ÍÁÙÁÌÁÎÄąÒÍÁ ÓİÒÅÓÉɊ ÂÕ ÄÕÒÕÍÄÁ ÁËÔÉÆ ËÕÒÕ ÍÁÙÁ ÏÒÁÎą πȢσ 

ɕ ρȢςυ Ѐ πȢσχυ ÙÁÎÉ ϷπȢτ ɉÙÕÖÁÒÌÁÔąÌÄąɊ ÏÌÁÒÁË ÁÌąÎÍÁÓą ÇÅÒÅËÍÅËÔÅÄÉÒȢ 

 
mȊŜƭƭƛƪƭŜ Ƴŀȅŀ ƪƻƴǳǎǳƴŘŀ ǾŜǊƛƭŜƴ ŘŜƐŜǊƭŜǊƛƴ ƻǊǘŀƭŀƳŀ ŘŜƐŜǊƭŜǊ ƻƭŘǳƐǳΣ ȅǸƪǎŜƪƭƛƐŜΣ ƘŀǾŀ 
ŘǳǊǳƳǳƴŀΣ ƻǊǘŀƳ ǎƤŎŀƪƭƤƐƤƴŀΣ ƳŀƭȊŜƳŜ ǎƤŎŀƪƭƤƐƤƴŀΣ ƘŀƳǳǊ ƛœƛƴŘŜƪƛ ŜƴȊƛƳƭŜǊƛƴ ŀƪǘƛǾŀǎȅƻƴ 
ƘƤȊƤƴŀ Ǿō ǒŀǊǘƭŀǊŀ ƎǀǊŜ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪƭŜǊ ƎǀǎǘŜǊŜōƛƭŜŎŜƐƛ ŀƪƤƭŘŀƴ œƤƪŀǊƤƭƳŀƳŀƭƤŘƤǊΦ 
 

Su 

 

{ǳ ƛƭŜ ǳƴǳƴ ǘŜƳŀǎ ŜǘƳŜǎƛ ǎƻƴǳŎǳƴŘŀ ƴƛǒŀǎǘŀ ǒƛǒƳŜȅŜ ōŀǒƭŀǊ ǾŜ ƎƭǸǘŜƴ ȅŀǇƤŎƤ ǇǊƻǘŜƛƴƭŜǊƛ 

ƘŀǊŜƪŜǘŜ ƎŜœƛǊƛǊΦ aŀȅŀƭŀƴƳŀ ǎǳ ƻƭƳŀŘŀƴ ƳǸƳƪǸƴ ƻƭƳŀŘƤƐƤ ƎƛōƛΣ ǎƤŎŀƪƭƤƐƤƴ Řŀ ǳȅƎǳƴ ƻƭƳŀǎƤ 

ƎŜǊŜƪƳŜƪǘŜŘƛǊΦ ¦ƴǳƴ ǎƤŎŀƪƭƤƐƤƴƤ ōŜƭƛǊƭƛ ƻǊŀƴƭŀǊƤƴ ƘŀǊƛŎƛƴŘŜ ŘŜƐƛǒǘƛǊƳŜƪ ƳǸƳƪǸƴ ƻƭƳŀƳŀǎƤƴŀ 

ǊŀƐƳŜƴ ǎǳ ƛœƛƴ ōǳ ŘǳǊǳƳ ƎŜœŜǊƭƛ ŘŜƐƛƭŘƛǊΦ 5ƻƭŀȅƤǎƤȅƭŀ ƪƤǒƤƴ ǎƤŎŀƪΣ ȅŀȊƤƴ Řŀ ǎƻƐǳƪ ǎǳ ƪǳƭƭŀƴŀǊŀƪ 

ƳŀȅŀƭŀƴƳŀȅŀ ȅŀǊŘƤƳŎƤ ƻƭǳƴƳŀƪǘŀŘƤǊΦ  
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aǳǎƭǳƪ ǎǳȅǳƴǳȊ ǳȅƎǳƴǎŀ ŜƪƳŜƪ ȅŀǇƤƳƤƴŘŀ ƪǳƭƭŀƴŀōƛƭƛǊǎƛƴƛȊ 

IŀƳǳǊ ȅŀǇƤƳƤƴŘŀ Ƴǳsluk ǎǳƭŀǊƤ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀōƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊ. Ancak suyunuzda fazla miktarda klor 

ǾŀǊǎŀ ƳŀȅŀƭŀƴƳŀ ǎǸǊŜŎƛƴƛ ȅŀǾŀǒƭŀǘŀŎŀƪǘƤǊΦ aƛƴŜǊŀƭƭŜǊƛ ǎǸȊǸƭƳǸǒ ǎǳ ƪǳƭƭŀƴƳŀƪ Řŀ œƻƪ ŦŀȊƭŀ 

ǀƴŜǊƛƭƳŜƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 5ŀƳŀŎŀƴŀ ǎǳȅǳ ƛŘŜŀƭ Ǝƛōƛ ƎǀǊǸƴǎŜ ŘŜΣ ōǳ ǎŜƪǘǀǊǸƴ ƎŜǘƛǊŘƛƐƛ ǎƤƪƤƴǘƤƭŀǊ ƎǀȊ 

ǀƴǸƴŘŜ ōǳƭǳƴŘǳǊǳƭŘǳƐǳƴŘŀ ŘƛƴƭŜƴŘƛǊƛƭƳƛǒ œŜǒƳŜ ǎǳȅǳ ƪǳƭƭŀƴƳŀƪ Ŝƴ ƛŘŜŀƭƛ Ǝƛōƛ 

ƎǀǊǸƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 

 
{ƤǾƤ ƻǊŀƴƤ ȅǸƪǎŜƪ ōƛǊ ŜƪƳŜƪ ŘƛƭƛƳƛ 

{ǳȅǳƴ ǘƻǇƭŀƳ ǳƴ ƳƛƪǘŀǊƤƴŀ ƻǊŀƴƭŀǊƤ ({ǳ ƘŀǊƛŎƛ ŘƛƐŜǊ ǎƤǾƤƭŀǊ ōǳ ƻǊŀƴlara ŘŃƘƛƭ ŜŘƛƭƳŜƳƛǒǘƛǊ) 

ȅŀǇƤƭŀŎŀƪ ŜƪƳŜƐƛƴ ǘǸǊǸƴŜ ƎǀǊŜ %60 - %80 aǊŀǎƤƴŘŀ ŘŜƐƛǒŜŎŜƪ ǒŜƪƛƭŘŜ ƘŜǎŀǇƭŀƴƳŀƭƤŘƤǊΦ {ǳȅǳƴ 

ǘƻǇƭŀƳ ǳƴ ƳƛƪǘŀǊƤƴŀ ƻǊŀƴƤƴƤƴ Ŝƴ ŘǸǒǸƪ ƻƭŘǳƐǳ tǳƭƭƳŀƴ 9ƪƳŜƐƛƴŘŜ ҈сл, Yǀȅ ŜƪƳŜƐƛƴŘŜ 
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%68, CƻŎŀŎŎƛŀΩŘŀ ҈тн, /ƛŀōŀǘǘŀΩŘŀ ҈ул, .ŀƎŜǘƭŜǊΩŘŜ ƛǎŜ ҈су-70 ƻǊŀƴƤƴŘŀ ǎǳ 

ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ  

TǊƛ ŘŜƭƛƪƭŜǊƛ ƛƭŜ ǎƤǾƤ ƻǊŀƴƤ ȅǸƪǎŜƪ ŜƪƳŜƪƭŜǊ ǘƻǎǘ ȅŀǇƤƳƤ ƛœƛƴ ǳȅƎǳƴ ŘŜƐƛƭŘƛǊƭŜǊΦ {ƤǾƤ ƻǊŀƴƤ biraz 

ŘŀƘŀ ŘǸǒǸƪ ŜƪƳŜƪƭŜǊ όƪǀȅ ŜƪƳŜƪƭŜǊƛύ ŘŀƘŀ ȅƻƐǳƴΣ ŘŀƘŀ ƪǸœǸƪ ǾŜ ƘƻƳƻƧŜƴ ŘŜƭƛƪƭƛ ŜƪƳŜƪƭŜǊƛƴ 

ȅŀǇƤƳƤƴƤ ǎŀƐƭŀǊƪŜƴ ŘŀƳŀƪ ǘŀŘƤ ƻƭŀǊŀƪ Řŀ ŀƭƤǒǘƤƐƤƳƤȊ ƭŜȊȊŜǘƛ yakalarlarΦ 5ǸǒǸƪ ǎƤǾƤ ƻǊŀƴƭƤ 

ekmeklerde ƴŜƳ ƻǊŀƴƤƴƤƴ ŀȊ ƻƭƳŀǎƤ ŘƻƭŀȅƤǎƤ ƛƭŜ ǊŀŦ ǀƳǊǸ ŀȊŀƭŀŎŀƐƤƴŘŀƴ ƳǳƘŀŦŀȊŀŘŀ Řƛƪƪŀǘƭƛ 

ƻƭǳƴƳŀƭƤΣ ǎƻƐǳŘǳƪǘŀƴ ǎƻƴǊŀ ƛȅƛŎŜ ǎŀǊƤƭƳŀƭƤŘƤǊΦ 

TŘŜŀƭ ǎƤǾƤ ƻǊŀƴƤ ƻƭŀǊŀƪ ōŀƎŜǘ ŜƪƳŜƪƭŜǊƛ ƪŀōǳƭ ŜŘƛƭŜōƛƭƛǊΦ .ŀƎŜǘƭŜǊŘŜ ŘƻƪǳŘŀ ƛǊƛƳǎƛ ōƻǒƭǳƪƭŀǊ 

ƻƭŘǳƐǳ ƎƛōƛΣ œƛƐƴŜƳŜȅŜ ƎŜƭŜƴ ōƛǊ ȅŀǇƤǎƤ Řŀ ǾŀǊŘƤǊΦ IŀƳǳǊ ǎŜǊǘ ƻƭƳŀǎŀ ŘŀΣ Ŝƴ ŀȊƤƴŘŀƴ Ŏƛŀōŀǘǘŀ 

Ǝƛōƛ ŜƪƳŜƪƭŜǊŜ ƴŀȊŀǊŀƴ œƻƪ ŘŀƘŀ ƪƻƭŀȅ ǒŜƪƛƭƭŜƴŘƛǊƛƭŜōƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ .ǳƴǳƴ ǎƻƴǳŎǳƴŘŀ Řŀ ƛȅƛ 

ǒŜƪƛƭƭŜƴƳƛǒ ǾŜ ƘŀŎƛƳ ƪŀȊŀƴƳƤǒ ŜƪƳŜƪƭŜǊ ƻǊǘŀȅŀ œƤƪƳŀƪǘŀŘƤǊ. 

IŀƳǳǊ IƛŘǊŀǎȅƻƴ ƻǊŀƴƭŀǊƤΥ 

IŀƳǳǊǳƴ ƴŜƳ ƻǊŀƴƤƴƤ ŀǊǘƤǊŀƴ Ŝƴ ǀƴŜƳƭƛ ŜǘƪŜƴ ǘŀōƛƛ ƪƛ ǎǳŘǳǊΦ {ǳȅǳƴ ȅŀƴƤƴŘŀ ǎǸǘΣ ȅǳƳǳǊǘŀ ȅŀ 

Řŀ ȅŀƐƭŀǊ Ǝƛōƛ ǎƤǾƤƭŀǊ Řŀ nemlendirme ƎǀǊŜǾƛ ƎǀǊǸǊƭŜǊΦ IƛŘǊŀǎȅƻƴ ƻǊŀƴƤ ŘŜƴŘƛƐƛƴŘŜ ŀƪƭŀ 

ƎŜƭƳŜǎƛ ƎŜǊŜƪŜƴ ǎƤǾƤƭŀǊƤƴ ǘƻǇƭŀƳ ǳƴ ƳƛƪǘŀǊƤƴŀ ƻƭŀƴ ƻǊŀƴƤŘƤǊΦ mǊƴŜƐƛƴ ƘŀƳǳǊŘŀ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀƴ ǳƴ 

ƳƛƪǘŀǊƤ ǘƻǇƭŀƳ мллл ƎǊΣ ǎǳ ƛǎŜ трл ƎǊ ƛǎŜ ƘƛŘǊŀǎȅƻƴ ƻǊŀƴƤ %75 ŘŜƳŜƪǘƛǊΦ bŜƳ ƻǊŀƴƤ ȅǸƪǎŜƪ 

ƘŀƳǳǊƭŀǊƤƴ όǀǊƴŜƐƛƴ ҈улύ ŎƤǾƤƪ ƻƭƳŀǎƤ ǎŜōŜōƛȅƭŜ ŜƭŘŜ ƛǒƭŜƴƳŜƭŜǊƛ œƻƪ ȊƻǊŘǳǊΦ IŀƳǳǊǳƴ 

ƛǒƭŜƴŜōƛƭƳŜǎƛ ƛœƛƴ ƘƛŘǊŀǎȅƻƴ ƻǊŀƴƤ ƳƛƴƛƳǳƳ ҈рл ƻƭƳŀƭƤŘƤǊΦ tƛȅŀǎŀŘŀ ōǳƭǳƴŀƴ ŜƪƳŜƪƭŜǊƛƴ 

hidrasyon oǊŀƴƭŀǊƤ %55-60 ŀǊŀǎƤƴŘŀŘƤǊΦ    

Tuz 

 

IŀƳǳǊ ƛœƛƴŘŜ ƪǳƭƭŀƴƤƭŘƤƐƤ ƳƛƪǘŀǊƭŀ ǀƴŜƳƛ ǘŜǊǎ ƻƭŀƴ ƳŀƭȊŜƳŜƭŜǊŘŜƴ ōƛǊƛ ŘŜ ǘǳȊŘǳǊΦ mƴŎŜƭƛƪƭŜ 

ŜƪƳŜƐŜ ƭŜȊȊŜǘ ǾŜǊŜƴ ƳŀƭzŜƳŜŘƛǊΦ ¢ǳȊ ƻƭƳŀŘƤƐƤ ȊŀƳŀƴ ŜƪƳŜƐƛƴ ȅŀǾŀƴ ōƛǊ ǘŀŘƤ ƻƭǳǊ ǾŜ ǀȊŜƭ 

ŀƳŀœƭŀǊ ƘŀǊƛŎƛƴŘŜ kimse bu lezzette bir ekƳŜƐƛ ȅŜƳŜƪ ƛǎǘŜƳŜȅŜŎŜƪǘƛǊΦ 

[ŜȊȊŜǘ Ǝƛōƛ ǾŀȊƎŜœƛƭŜƳŜȊ ǘŀǘƭŀƴŘƤǊƳŀƴƤƴ ȅŀƴƤƴŘŀ ōƛƭƛƴƳŜȅŜƴ ƎƛȊƭƛ ǾŜ Ŝƴ ǀƴŜƳƭƛ ƎǀǊŜǾƛ ƛǎŜ 

ƳŀȅŀƭŀƴƳŀ ǎǸǊŜŎƛƴƛ ƪƻƴǘǊƻƭ ǾŜ ǘŜǊōƛȅŜ ŜǘƳŜƪǘŜŘƛǊΦ .ǳ ǎŀȅŜŘŜ ŀǒƤǊƤ ƳŀȅŀƭŀƴƳŀ ǀƴƭŜƴƳƛǒ 

ƻƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ ¢ǳȊǳƴ ƪƛƳȅŀǎŀƭ ȅŀǇƤǎƤ ǒŜƪŜǊƭŜǊƛƴ Ƴŀȅŀ ƘǸŎǊŜƭŜǊƛ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ƘƤȊƭƤ ǘǸƪŜǘƛƳƛƴƛ 

ƪƤǎƤǘƭŀǊΣ ōǳ ǎŀȅŜŘŜ ŘŜ ǇƛǒƛǊƳŜ ŜǎƴŀǎƤƴŘŀ ƪŀōǳƐǳƴ ƻ ƳǳƘǘŜǒŜƳ ŀƭǘƤƴ-karamelize rengi ortaya 

œƤƪŀōƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ ¢ǳȊ ŀȅǊƤŎŀ ƎƭǸǘŜƴ ȅŀǇƤǎƤƴƤ ǎƤƪƤƭŀǒǘƤǊƤǇ ƎǸœƭŜƴŘƛǊƛǊ ǾŜ ōǳ ǎŀȅŜŘŜ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ƛƪƛƴŎƛ 

ƳŀȅŀƭŀƳŀ ŀǒŀƳŀǎƤƴŘŀ ȅŀǇƤƴƤƴ erken ȅƤƪƤƭƳŀǎƤƴƤ ŜƴƎŜƭƭŜƳƛǒ ƻƭǳǊΦ 

9ƪƳŜƪ ȅŀǇƤƳƤƴŘŀ ǘǳȊ ƻǊŀƴƤƴŀ ōŀƪƤƭŘƤƐƤƴŘŀ ƎŜƴŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ƻǊŀƴƤƴ %2 ŎƛǾŀǊƭŀǊƤƴŘŀ ƻƭŘǳƐǳ 
ƎǀǊǸƭǸǊΦ 9ƭŘŜ ȅŀǇƤƭŀƴΣ ǳȊǳƴ ǎǸǊŜƭƛ ƳŀȅŀƭŀƴƳŀǎƤ ƎŜǊœŜƪƭŜǒǘƛǊƛƭŜƴΣ ōƛǊŀȊ ŘŀƘŀ ƪƛǒƛȅŜ ǀȊŜƭ 
ekmeklerde bu oran %1.7-мΦуΩŜ ŘǸǒŜōƛƭƛǊΦ 5ŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪ ƻǊŀƴŘŀƪƛ ǘǳȊǳƴΣ ǳȊǳƴ ǎǸǊŜƭƛ ȅŀǾŀǒ 
ƳŀȅŀƭŀƴƳŀƴƤƴ ŜǘƪƛƭŜǊƛƴƛ ǎƤƴƤǊƭŀȅŀōƛƭŜŎŜƐƛ ǳƴǳǘǳƭƳŀƳŀƭƤŘƤǊΦ 
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¢ǳȊǳƴΣ ǘŀƳŀƳŜƴ ŘŀƳŀƪ ǘŀŘƤ ƛƭŜ ƛƭƎƛƭƛ ƻƭŀǊŀƪ %2.2 ƻǊŀƴƤƴŘŀ ŀƭƤƴŘƤƐƤ ǎǘŀƴŘŀǊǘ ǘŀǊƛŦƭŜǊ ŘŜ 
mevcuttur. Her ne olursa olsun tuzun ǘŀŘƤƴƤƴ ŘƻƐǊǳŘŀƴ ŀƐȊƤƴƤȊŀ ōŀǎƪƤƴ ƻƭŀǊŀƪ ƎŜƭŘƛƐƛ 
ƻǊŀƴƭŀǊŘŀƴ ƪŀœƤƴƤƭƳŀǎƤƴƤΣ ǘǳȊǳƴ ŜƪƳŜƪ ƛœƛƴŘŜ ŀǊƻƳŀƭŀǊƤƴ ƎŜƭƛǒƳŜǎƛƴŜ ȅŀǊŘƤƳŎƤ ƻƭƳŀǎƤ 
ǀƴŜǊƛƭƛǊΣ ŜƴƎŜƭƭŜƳŜǎƛ ŘŜƐƛƭΦ 
 

$ÉøÅÒ -ÁÌÚÅÍÅÌÅÒ 

¸ŀƐ ǾŜ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤΥ   

 
IŀƳǳǊǳƴǳȊǳƴ ŘŀƘŀ ȅǳƳǳǒŀŎƤƪ ǾŜ ƎŜǾǊŜƪ ƻƭƳŀǎƤƴƤ ƛǎǘƛȅƻǊǎŀƴƤȊΣ ƪŀǘƤ ȅŀ Řŀ ǎƤǾƤ ȅŀƐ ƛƭŀǾŜǎƛ ƛƭŜ 
bunǳ ōŀǒŀǊŀōƛƭƛǊǎƛƴƛȊΦ ¸ŀƐƤƴ ƘŀƳǳǊ ǾŜ ŜƪƳŜƪ ǸȊŜǊƛƴŘŜƪƛ Ŝǘƪƛǎƛƴƛ ǘŀƳ ƻƭŀǊŀƪ ŀƴƭŀȅŀōƛƭƳŜƪ ƛœƛƴ 
ōƛǊ ǳœǘŀ ǎŀŘŜ ƪǀȅ ŜƪƳŜƐƛƴƛΣ ŘƛƐŜǊ ǳœǘŀ Řŀ .ǊƛƻŎƘŜΩȅƛ ƎǀȊ ǀƴǸƴŘŜ ōǳƭǳƴŘǳǊǳǊǎŀƴƤȊΣ ȅŀƐƤƴ 
ŘŜǊŜŎŜ ǾŜ Ŝǘƪƛǎƛƴƛ œƻƪ ŘŀƘŀ ǊŀƘŀǘ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊŜōƛƭƛǊǎƛƴƛȊΦ  
 

 
{ƤȊƳŀ ȊŜȅǘƛƴȅŀƐƤ ilavesi 

 
bŜ ƪŀŘŀǊ ŦŀȊƭŀ ȅŀƐ ƛƭŀǾŜ ŜŘƛƭƛǊǎŜ ƻ ƪŀŘŀǊ ȅǳƳǳǒŀƪ ǾŜ ƎŜǾǊŜƪ ōƛǊ ƘŀƳǳǊ ƻƭŀŎŀƐƤ ŘǸǒǸƴǸƭǎŜ ŘŜΣ  
ŦŀȊƭŀ ȅŀƐƤƴ ƎƭǸǘŜƴ ȅŀǇƤǎƤƴƤ ȊŀȅƤŦƭŀǘŀŎŀƐƤ ǾŜ ŘŀƘŀ Ƙŀǎǎŀǎ ƘŀƭŜ ƎŜǘƛǊŜŎŜƐƛ ǳƴǳǘǳƭƳŀƳŀƭƤŘƤǊΦ ¸ŀƐƤƴ 
ƎƭǸǘŜƴ ȅŀǇƤǎƤ ǸȊŜǊƛƴŘŜ ȅŀǇŀŎŀƐƤ ȊŀȅƤŦƭŀǘƳŀƴƤƴ Ŝƴ ŀȊŀ ƛƴŘƛǊƎŜƴƳŜǎƛ ƛœƛƴ ǀƴŜǊƛƭŜōƛƭŜŎŜƪ ōƛǊ 
ȅǀƴǘŜƳΣ ȅŀƐ ƛƭŀǾŜǎƛƴƛƴ ȅƻƐǳǊƳŀƴƤƴ ǎƻƴƭŀǊƤƴŀ ŘƻƐǊǳ ȅŀǇƤƭƳŀǎƤŘƤǊΦ .ǳ ǎŀȅŜŘŜ ȅŀƐ ƻƭƳŀŘŀƴ 
ƎƭǸǘŜƴ ȅŀǇƤǎƤ ǎŀƐƭŀƳ ōƛǊ ǒŜƪƛƭŘŜ ƛƴǒŀ ŜŘƛƭƳƛǒ ǾŜ ȅŀƐƤƴ ƻƭǳƳǎǳȊ Ŝǘƪƛǎƛ ŘŜ Ŝƴ ŀȊŀ ƛƴŘƛǊƎŜƴƳƛǒ 
ƻƭǳǊΦ 5ƛƐŜǊ ƳŀƭȊŜƳŜƭŜǊ ƛƭŜ ōŜǊŀōŜǊ ƪŀǘƤƭŀōƛƭŜŎŜƪ ǾŜ ƎƭǸǘŜƴ ȅŀǇƤǎƤ ǸȊŜǊƛƴŘŜ ȊŀȅƤŦƭŀǘƤŎƤ Ŝǘƪƛǎƛ 
ƻƭƳŀȅŀŎŀƪ ƳƛƪǘŀǊƤƴ ƴŜ ƪŀŘŀǊ ƻƭŘǳƐǳ ƪƻƴǳǎǳƴŀ ƎŜƭƛƴŎŜΣ ǘƻǇƭŀƳƤ ƘŀƳǳǊŘŀ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀƴ ǳƴ 
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ŀƐƤǊƭƤƐƤƴƤƴ %10Ωǳƴǳ ƎŜœƳŜȅŜƴ ƘŜǊ ǘǸǊƭǸ ȅŀƐ ŘƛƐŜǊ ƳŀƭȊŜƳŜƭŜǊ ƛƭŜ ōƛǊƭƛƪǘŜ ōŀǒƭŀƴƎƤœǘŀ ƛƭŀǾŜ 
ŜŘƛƭŜǊŜƪ ƘŜǇ ōŜǊŀōŜǊ ȅƻƐǊǳƭŀōƛƭƛǊΦ  
 
 

 ŜƪŜǊ ǾŜ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤΥ  

 
 ŜƪŜǊ ŘŜ ŀȅƴŜƴ ȅŀƐ Ǝƛōƛ Řƻƪǳȅǳ ȅǳƳǳǒŀǘƤǇ ƎŜǾrŜƪƭŜǒǘƛǊƛǊΣ ŀƴŎŀƪ ǒŜƪŜǊ ƳƛƪǘŀǊƤƴƤ 
ŦŀȊƭŀƭŀǒǘƤǊƤǊǎŀƴƤȊ ƘŀƳǳǊǳƴuz ƎŜǾǒŜƳŜȅŜ ǾŜ ŘŀȅŀƴƤƪǎƤȊƭŀǒƳŀȅŀ ōŀǒƭŀǊΦ ¢ƻǇƭŀƳ ǒŜƪŜǊ ƳƛƪǘŀǊƤΣ 
ƪǳƭƭŀƴƤƭŀƴ ǳƴǳƴ ҈мнΩǎƛ ȅŀ Řŀ ŘŀƘŀ ŀȊ ƛǎŜ ōǳ ŘǳǊǳƳŘŀ ǒŜƪŜǊƛ ōŀǒƭŀƴƎƤœǘŀ ŘƛƐŜǊ ƳŀƭȊŜƳŜƭŜǊ ƛƭŜ 
ōƛǊƭƛƪǘŜ ƪǳƭƭŀƴŀōƛƭƛǊǎƛƴƛȊΣ ŀƴŎŀƪ ǘƻǇƭŀƳ ǒŜƪŜǊƛƴΣ ǳƴ ŀƐƤǊƭƤƐƤƴƤƴ %12 ƻǊŀƴƤƴƤ ŀǒǘƤƐƤ ŘǳǊǳƳƭŀǊŘŀ 
ƘŀƳǳǊŀ ǒŜƪŜǊ ƛƭŀǾŜǎƛΣ ǒŜƪŜǊ н ȅŀ Řŀ оΩŜ ōǀƭǸƴŜǊŜƪ ǳȅƎǳƴ ŀǊŀƭƤƪƭŀǊƭŀ ȅŀǇƤƭƳŀƭƤŘƤǊΦ mǊƴŜƐƛƴ 
ǒŜƪŜǊƛƴ мκоΩƭǸƪ ƪƤǎƳƤ ōŀǒƭŀƴƎƤœǘŀΣ ƎŜǊƛ ƪŀƭŀƴ мκоΩƭǸƪ ƪƤǎƤƳ ȅƻƐǳǊƳŀƴƤƴ нκоΩƭǸƪ ƪƤǎƳƤƴŘŀ ǾŜ 
ǎƻƴ ƪŀƭŀƴ мκо ƻǊŀƴƤƴŘŀƪƛ ǒŜƪŜǊ ŘŜ ȅƻƐǳǊƳŀƴƤƴ ǎƻƴ ƪŀƭŀƴ ǎƻƴ мκоΩƭǸƪ ŘƛƭƛƳƛƴŘŜ ƪŀǊƤǒǘƤǊƤƭƳŀǎƤ 
ǳȅƎǳƴ ōƛǊ ȅǀƴǘŜƳŘƛǊΦ .ǳ ǎŀȅŜŘŜ ǒŜƪŜǊƛƴ ƻƭǳƳƭǳ ƪŀǘƪƤƭŀǊƤ ƛƭŜ ƎƭǸǘŜƴ ŀƐƤ ŘŜǎǘŜƪƭŜƴƛǊΣ ŦŀȊƭŀ ǒŜƪŜǊ 
ƛƭŀǾŜǎƛ ŜǎƴŀǎƤƴŘŀ Řŀ ȊŀǘŜƴ ƎƭǸǘŜƴ ŀƐƤ ƻƭǳǒƳǳǒ ƻƭŘǳƐǳ ƛœƛƴ ƘŀƳǳǊ ǸȊŜǊƛƴŘŜ ǒŜƪŜǊƛƴ ƻƭŀǎƤ 
ƻƭǳƳǎǳȊ ŜǘƪƛƭŜǊƛ Ŝƴ ŀȊ ǎŜǾƛȅŜƭŜǊŜ ŘǸǒŜŎŜƪǘƛǊΦ 
 
 

Ϸρς ÏÒÁÎąÎąÎ ÔÅÓÐÉÔÉÎÄÅ ĥÅËÅÒÉÎ ÈÁÍÕÒ İÚÅÒÉÎÄÅËÉ ÍÁÙÁÌÁÎÍÁ ÈąÚą ÖÅ 
ÍÁÙÁÌÁÎÍÁ ÁËÔÉÖÁÓÙÏÎÕÎÁ ÏÌÁÎ ÅÔËÉÓÉ ËąÓÔÁÓ ÏÌÁÒÁË ÁÌąÎÍÁËÔÁÄąÒȢ ϷρςȭÌÉË ĥÅËÅÒ 
ÏÒÁÎąÎÁ ËÁÄÁÒ ĥÅËÅÒÉÎ ÍÁÙÁÎąÎ ÍÁÙÁÌÁÎÄąÒÍÁ İÚÅÒÉÎÄÅ ÏÌÕÍÌÕ ÖÅ ÈąÚÌÁÎÄąÒąÃą 
ËÁÔËąÌÁÒą ÍÅÖÃÕÔ ÉËÅÎȟ ϷρςȭÌÉË ÏÒÁÎ ÁĥąÌÄąËÔÁÎ ÓÏÎÒÁ ĥÅËÅÒ ËÒÉÓÔÁÌÌÅÒÉÎÉÎ 
ÈÉÇÒÏÓËÏÐÉË ɉÈÙÇÒÏÓÃÏÐÉÃɊ ÙÁÐąÓąȟ ÈÁÍÕÒ ÉëÉÎÄÅËÉ ÍÁÙÁ ÈİÃÒÅÌÅÒÉÎÉÎ ÓÕ ÉÌÅ 
ÔÅÍÁÓąÎą ÅÎÇÅÌÌÅÒ ÖÅ ÍÁÙÁÌÁÎÄąÒÍÁÙą ÄÉËËÁÔÅ ÄÅøÅÒ ÂÉÒ ÍÉËÔÁÒÄÁ ÙÁÖÁĥÌÁÔąÒȢ "Õ 
ÎÅÄÅÎÌÅȟ ÉëÉÎÄÅ Ϸρς ÏÒÁÎąÎÄÁÎ ÆÁÚÌÁ ĥÅËÅÒ ÂÁÒąÎÄąÒÁÎ ÔÁÒÉÆÌÅÒÄÅ ĥÅËÅÒÉÎ ÂÕ 
ÅÔËÉÓÉÎÅ ËÁÒĥąÌąË ÍÁÙÁ ÏÒÁÎą ÄÁ ÏÌÍÁÓą ÇÅÒÅËÅÎÄÅÎ ÂÉÒÁÚ ÄÁÈÁ ÆÁÚÌÁ 
ÔÕÔÕÌÍÁËÔÁÄąÒȢ  
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Ķkinci Bölüm 
 

Ekipmanlar ve Teknikler 
 

9ƪƳŜƪ ȅŀǇƤƳƤ ƛœƛƴ ƎŜǊŜƪƭƛ ƻƭŀƴ ǘŜƳŜƭ ƳŀƭȊŜƳŜƭŜǊ ŀǎƭƤƴŘŀ ȅƻƐǳǊŀŎŀƪ ŜƭƭŜǊ ǾŜ ǇƛǒƛǊŜŎŜƪ ōƛǊ 

ŦƤǊƤƴŘƤǊΦ 4ƻƪ ǳȊǳƴ ȊŀƳŀƴ ōƻȅǳƴŎŀ Řŀ ŜƪƳŜƪ ȅŀǇƤƳƤ ȅǀƴǘŜƳƛ ŘŜƐƛǒǘƛǊilƳŜŘŜƴ ōǳ ǒŜƪƛƭŘŜ 

ȅŀǇƤƭƳŀȅŀ ŘŜǾŀƳ ŜŘƛƭƳƛǒǘƛrΦ ¢ŜƪƴƻƭƻƧƛ ƎŜƭƛǒƛǇ ǎŜǊƛ ǸǊŜǘƛƳ ȅŀǇŀŎŀƪ ǒŜƪƛƭŘŜ ŜƭŜƪǘǊƛƪƭƛ ŦƤǊƤƴƭŀǊΣ 

ƘƤȊƭƤ ƪŀōŀǊŀƴ ƳŀȅŀƭŀǊΣ ƳŜƪŀƴƛƪ ƳƛƪǎŜǊƭŜǊ ƻǊǘŀȅŀ œƤƪƤƴŎŀ ŦƤǊƤƴŎƤƭŀǊƤƴ ƛǒƛ œƻƪ ƪƻƭŀȅƭŀǒǘƤΦ YƤǎŀ 

ǎǸǊŜŘŜ ǾŜ œƻƪ ƳƛƪǘŀǊŘŀ ŜƪƳŜƪ ǸǊŜǘƛƳƛ ōŀǒƭŀŘƤΦ TƴǎŀƴƭŀǊ ǎǸǊŜƪƭƛ ǎƤŎŀƪ ŜƪƳŜƪ ōǳƭŀōƛƭƛǊ ƻƭŘǳΦ 

!Ƴŀ ƳŀŀƭŜǎŜŦ ƎǀǊǸƭŘǸ ƪƛΣ ǸǊŜǘƛƳŘŜ ƎǀǊǸƭŜƴ ōǳ ƎŜƭƛǒƳŜ ƳŀŀƭŜǎŜŦ ƭŜȊȊŜǘŜ ȅŀƴǎƤȅŀƳŀŘƤ ǾŜ 

ŜƪƳŜƪƭŜǊ ȅǳƳǳǒŀƪΣ ōŜȅŀȊ ǾŜ ƭŜȊȊŜǘǎƛȊ ƘŀƭŜ ƎŜƭŘƛΦ .ǳƴŘŀƴ ǎƻƴǊŀ Řŀ Ŝǎƪƛǎƛ Ǝƛōƛ ƭŜȊȊŜǘƭƛ 

ŜƪƳŜƪƭŜǊ ȅŀǇƳŀƪ ƛœƛƴ ȅŜƴƛ ŀǊŀȅƤǒƭŀǊŀ ƎƛǊƛƭŘƛΦ 

%ËÍÅË ÙÁÐąÍąÎÄÁ ÅÎ ĘÎÅÍÌÉ ÅËÉÐÍÁÎȟ ÔÅÃÒİÂÅ ÓÁÈÉÂÉ ÂÉÒ ëÉÆÔ ÅÌÄÉÒȢ (ÉëÂÉÒ 

ÙÏøÕÒÍÁ ÙÁÐÁÎ ÃÉÈÁÚȟ ÈÁÍÕÒÕÎ ÄÕÒÕÍÕÎÕ ÅÌ ËÁÄÁÒ ÈÁÓÓÁÓ ĘÌëÅÍÅÚ ÖÅ ËąÖÁÍ 

ÁÙÁÒą ÙÁÐÁÍÁÚȢ (ÁÍÕÒÕÎ ÄÕÒÕÍÕÎÕ ÅÌ-ÇĘÚ ÕÙÕÍÕ ËÁÄÁÒ ÉÙÉ ÔÅÓÐÉÔ ÅÄÅÂÉÌÅÎȟ 

ËÁÂÁÒÍÁÙą ÁÙÁÒÌÁÙÁÂÉÌÅÎȟ ÐÉĥÉÒÍÅÙÉ ÔÁËÉÐ ÅÄÅÂÉÌÅÎ ÂÁĥËÁ ÅËÉÐÍÁÎÌÁÒ ÍÁÁÌÅÓÅÆ 

ÍÅÖÃÕÔ ÄÅøÉÌÄÉÒȢ  

 

9ǾŘŜ ŜƪƳŜƪ ȅŀǇƳŀƪ ƛœƛƴ ƎŜǊŜƪƭƛ ŀȅƎƤǘƭŀǊƤƴ ǎŜœƛƳƛ ǘŀƳŀƳŜƴ ǎƛȊŜ ōŀƐƭƤŘƤǊΦ mǊƴŜƐƛƴΤ ŜƭƛƴƛȊƛ 

ƘŀƳǳǊŀ ŘŜƐŘƛǊƳŜƪ ƛǎǘŜƳƛȅƻǊǎŀƴƤȊ ȅŀ Řŀ ŜƪƳŜƪ ȅŀǇƤƳƤ ƛœƛƴ ŀȅƤǊŀŎŀƪ ȊŀƳŀƴƤƴƤȊ ȅƻƪǎŀ ƛȅƛ ōƛǊ 

9ƪƳŜƪ ¸ŀǇƳŀ aŀƪƛƴŜǎƛ ǎƛȊƛƴ ƛǒƛƴƛȊƛ ƎǀǊŜŎŜƪǘƛǊΦ 

 ŀȅŜǘ ǳǎǘŀ ƛǒƛ ŜƪƳŜƪƭŜǊ ƻǊǘŀȅŀ ƪƻȅŀŎŀƐƤƳ ŘƛȅƻǊǎŀƴƤȊΣ ƻ ȊŀƳŀƴ Řŀ ŀƭŜǘ ƛǒƭŜǊΣ Ŝƭ ǀǾǸƴǸǊ ǎǀȊǸ 

ƎŜǊŜƐƛƴŎŜ ǎƛȊŜ ȅŀǊŘƤƳŎƤ ƻƭŀōƛƭŜŎŜƪ ŀƭŜǘƭŜǊƛ ǎŜœŜōƛƭƛǊǎƛƴƛȊΦ .ǳƴƭŀǊ ǎƤǊŀǎƤȅƭŀΤ ¸ƻƐǳǊƳŀ ƛœƛƴ ōƛǊ 

mikser ya da EYM (Ekmek Yapma Makinesi), kŀōŀǊǘƳŀ ƪŀǇƭŀǊƤΣ ǒŜƪƛƭƭŜƴŘƛǊƳŜ ƪŀƭƤǇƭŀǊƤΣ ǇƛǒƛǊƳŜ 

ƪŀǇƭŀǊƤΣ ǇƛǒƛǊƳŜ ǘŀǒƤΣ ƛȅƛ ōƛǊ ǎƻƭƻ ȅŀ Řŀ ŀƴƪŀǎǘǊŜ ŦƤǊƤƴ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ aǳǘŦŀƪ ƳŀƭȊŜƳŜǎƛ ƻƭŀǊŀƪ Řŀ 

ƘŜƳŜƴ ŜƭƛƴƛȊƛƴ ŀƭǘƤƴŘŀ Ƙŀǎǎŀǎ ōƛǊ ǘŀǊǘƤΣ ǎƛƭƛƪƻƴ ƤǎǇŀǘǳƭŀΣ ƘŀƳǳǊ ƪŀȊƤȅƤŎƤ ǾŜ ƘŀƳǳǊ ƪŜǎƛŎƛƭŜǊΣ ǀƭœǸ 

ƪŀǇƭŀǊƤΣ ƳǳƘǘŜƭƛŦ ŜƭŜƪ ȅŀ Řŀ ǎǸȊƎŜœƭŜǊΣ !ƳŜǊƛƪŀƴ ōŜȊƛΣ ǇƛǒƛǊƳŜ ƪŃƐƤŘƤΣ ƪŜǎƪƛƴ ōƤœŀƪΣ ǎƻƐǳǘƳŀ 

nihalesi gibi malzemeler olabilir. 
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{ƤŎŀƪƭƤƪ ǀƭœƳŜƪ ƛœƛƴ ǘŜǊƳƻƳŜǘǊŜ 

tŜƪƛΣ ƘŜǇǎƛƴŜ ƛƘǘƛȅŀœ ǾŀǊ ƳƤŘƤǊΚ IŀȅƤǊΣ ƘŀƳǳǊǳƴ œƻƪ ƳǸƭŀȅƛƳ ǾŜ ǎŜǾŜŎŜƴ ōƛǊ ȅŀǇƤǎƤ 

ƻƭŘǳƐǳƴŘŀƴΣ ǎƛȊŜ ƛƭƭŀƪƛ ōƛǊ ǒŜȅƭŜǊ ƛœƛƴ ƤǎǊŀǊ ŜǘƳŜȊΦ {ŀŘŜŎŜ Řƛƪƪŀǘ ŜŘŜŎŜƐƛƴƛȊ ōŀȊƤ ǘŜƳŜƭ 

ƪǳǊŀƭƭŀǊƤ ǾŀǊŘƤǊΣ ƻƴƭŀǊƤ ōƛƭƛǇ ȅŜǊƛƴŜ ƎŜǘƛǊŘƛƪǘŜƴ ǎƻƴǊŀ ƘƛœōƛǊ ƛƭŀǾŜ ŀƭŜǘ-edevat talebinde 

ōǳƭǳƴƳŀȊΦ ¢ǸƳ ōǳ ŀƭŜǘ-ŜŘŜǾŀǘƤƴ ƘŀƳǳǊŀ ŘŜƐƛƭΣ ōƛȊŜ ƭŀȊƤƳ ƻƭŘǳƐǳƴǳ ǳƴǳǘƳŀȅŀƭƤƳΦ  

 

Evde Ekmek YapĔmĔna Ķliĸkin özel Detaylar 
 

Malzemelerin ölçülmesi 

 

4ÁÒÔÍÁÌą Íąȟ ÔÁÒÔÍÁÍÁÌą Íąȩ dĥÔÅ ÂİÔİÎ ÓÏÒÕÎ ÂÕÒÁÄÁȢ 9ÁÈÕÔ ÄÁ ÎÅ ÙÁÐÍÁÌąȩ 

 

.ŀǊŘŀƪΣ œŀȅ ōŀǊŘŀƐƤΣ ŦƛƴŎŀƴΣ ȅŜƳŜƪ ƪŀǒƤƐƤΣ ǘŀǘƭƤ ƪŀǒƤƐƤΣ œŀȅ ƪŀǒƤƐƤ Ǝƛōƛ ȅŀȅƎƤƴ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀƴ ŀƴŎŀƪ 

ƘŀŎƛƳ ƻƭŀǊŀƪ ōƛƭŜ ǸȊŜǊƛƴŘŜ ƳǳǘŀōƤƪ ƪŀƭƤƴƳŀƳƤǒ ǀƭœǸ ƪŀǇƭŀǊƤƴƤƴ ǘŀǊƛŦƭŜǊŘŜ ȅŜǊ ŀƭƳŀǎƤΣ ǘŀǊƛŦƛ 

ǳȅƎǳƭŀȅŀƴƤƴ ōŀǒŀǊƤǎƤƴƤ ǘŀƳŀƳŜƴ ǒŀƴǎŀ ōƤǊŀƪƳŀƪǘŀ ȅŀ Řŀ ƻǊǘŀȅŀ œƤƪŀƴ ǸǊǸƴ ƛƭŜ ƘŜŘŜŦƭŜƴŜƴ 

ǸǊǸƴ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ŦŀǊƪƭƤƭƤƪƭŀǊŀ ȅƻƭ ŀœƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 
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mƭœǸ ƪŀǇ ǾŜ ƪŀǒƤƪƭŀǊƤ 

!ƳŜǊƛƪŀƴ ǀƭœǸ ōƛǊƛƳƛƴŘŜ ǎǘŀƴŘŀǊǘ ƻƭŀƴ mƭœǸ YŀōƤ όнпл ƳƭύΣ ōǸȅǸƪ ƪŀǒƤƪ όмр Ƴƭύ ǾŜ ƪǸœǸƪ ƪŀǒƤƪ 

όр Ƴƭύ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤ ƘŜǊ ƴŜ ƪŀŘŀǊ ōƛǊœƻƪ ekmek tarifi ƪƛǘŀōƤƴŘŀ ƪŀōǳƭ ŜŘƛƭŜōƛƭƛǊ ǀƭœǸƭŜǊ ƻƭŀǊŀƪ 

ǾŜǊƛƭǎŜ ŘŜΣ ōǳƴƭŀǊƭŀ ǀƭœme ǘŜƪƴƛƪƭŜǊƛƴƛƴ œƻƪ ƛȅƛ ǀƐǊŜƴƛƭƳŜǎƛ ƎŜǊŜƪƳŜƪǘŜŘƛǊΦ mǊƴŜƐƛƴ м mƭœǸ 

ƪŀōƤ ŜƭŜƴƳƛǒ ǳƴ мнр ƎǊ ƎŜƭƛǊƪŜƴΣ ŜƭŜƳŜŘŜƴ ŘƻƐǊǳŘŀƴ ǳƴ ǇŀƪŜǘƛƴŘŜƴ ŀƭƤƴŀƴ ǳƴ мрл ƎǊΣ ǀƭœǸ 

ƪŀōƤƴŀ ŀƭƤǊƪŜƴ ȅŀ Řŀ ǸǎǘǸƴŘŜƴ ŦŀȊƭŀƭƤƐƤ ǎƤȅƤǊƤǊƪŜƴ ōŀǎǘƤǊƤƭƤǊǎŀ Řŀ 180 ƎǊΩŀ ƪŀŘŀǊ œƤƪŀōƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 

 
mƭœǸ ƪƻƴǳǎǳƴŘŀ ǎƤƪƤƴǘƤ ȅŀǒŀƳŀƳŀƪ ƛœƛƴ ǘŀǊǘƤ ƎŜǊŜƪƛǊ 

.ǳ ŘǳǊǳƳ ƘŜǊ ŜǾŜ ƴŜŘŜƴ ōƛǊ ǘŀǊǘƤ ƎŜǊŜƪǘƛƐƛƴƛ ŘŜ ŀœƤƪœŀ ƻǊǘŀȅŀ ƪƻȅƳŀƪǘŀŘƤǊΦ  

 

Glüten penceresi testi 

¸ƻƐǳǊƳŀ ŜǎƴŀǎƤƴŘŀ ƎƭǸǘŜƴ ȅŀǇƤǎƤƴƤƴ ȅŜǘŜǊƭƛ ōƛǊ ǒŜƪƛƭŘŜ ƎŜƭƛǒƛǇ ƎŜƭƛǒƳŜŘƛƐƛƴƛ άDƭǸǘŜƴ 

Penceresiέ ǘŜǎǘƛ ȅŀǇŀǊŀƪ ŀƴƭŀȅŀōƛƭƛǊǎƛƴƛȊΦ .ǳƴǳƴ ƛœƛƴ ȅƻƐǊǳƭƳŀƪǘŀ ƻƭŀƴ ƘŀƳǳǊŘŀƴ ƳŀƴŘŀƭƛƴŀ 

ȅŀ Řŀ ƛǊƛ ŎŜǾƛȊ ōǸȅǸƪƭǸƐǸƴŘŜ ōƛǊ ǇŀǊœŀ ƪƻǇŀǊƤǇ ƪŜƴŀǊƭŀǊƤƴŘŀƴ ǘǳǘŀǊŀƪΣ ƳǸƳƪǸƴ ƻƭŘǳƐǳƴŎŀ 

ȅƤǊǘƳŀŘŀƴ ƘŜǊ ƛƪƛ ȅǀƴŜ ŀœmak gerekmektedir. DƭǸǘŜƴ ȅŀǇƤǎƤƴƤƴ ȅŜǘŜǊƭƛ ƎŜƭƛǒǘƛƐƛ ŘǳǊǳƳƭŀǊŘŀ 

ƘŀƳǳǊ ǇǸǊǸȊǎǸȊ ǾŜ ƛƴŎŜ ŀœƤƭŀŎŀƪΣ ōǳ ŜǎƴŀŘŀ ƪƻǇmayacak, ƎƭǸǘŜƴ ȅŀǇƤǎƤƴƤƴ ƘŜƴǸȊ ƎŜƭƛǒƳŜŘƛƐƛ 
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ȅŀ Řŀ ƘŀƳǳǊǳƴ ŦŀȊƭŀ ȅƻƐǊǳƭŀǊŀƪ ȅŀǒƭŀƴŘƤƐƤ ŘǳǊǳƳƭŀǊŘŀ ƛǎŜ ƘŀƳǳǊ ŀœƤƭƳŀȅŀŎŀƪ ȅŀ Řŀ kolayca 

ȅƤǊǘƤƭŀŎŀƪǘƤǊΦ 

 
GƭǸten yaǇƤǎƤ ƘŜƴǸȊ ȅŜǘŜǊƛƴŎŜ ƎŜƭƛǒƳŜƳƛǒ 

 
DƭǸǘŜƴ ȅŀǇƤǎƤ ƳǸƪŜƳƳŜƭ ƎŜƭƛǒƳƛǒ 

Not: ZŜƴƎƛƴ ƪŀǘƪƤƭƤ ȅŀ Řŀ ōƻƭ ǘŀƘƤƭƭƤ ǳƴƭŀǊŘŀ ƎƭǸǘŜƴ ǇŜƴŎŜǊŜǎƛ ǘŜǎǘƛ ȅŀǇƳŀƪ ȊƻǊŘǳǊΦ 5ƻƪǳ ƎŜǊŜƐƛ 

ƘŀƳǳǊ œŀōǳƪ ȅƤǊǘƤƭŀŎŀƪǘƤǊΦ .ǳ ƴƻǊƳŀƭ ōƛǊ ŘǳǊǳƳŘǳǊΦ 

 

Yoĵurmaya yönelik birkaç uyarĔ: 

YoƐǳǊƳŀ ŀǒŀƳŀǎƤƴƤƴ ǘŀƪƛōƛƴŜ ǀȊŜƴ ƎǀǎǘŜǊƛƴƛȊΦ 9ƭƛƴƛzlŜ ȅƻƐǳǊƳŀƪǘŀȅǎŀƴƤȊ ƪƤǾŀƳƤ ȅŀƪŀƭŀȅŀƴŀ 

ƪŀŘŀǊΣ ƳƛƪǎŜǊƭŜ ȅƻƐǳǊǳȅƻǊǎŀƴƤȊ ǀƴ ƎǀǊǸƭŜƴ ǎǸǊŜƭŜǊ ƛœƛƴŘŜ ȅƻƐǳǊƳŀ ƛǒƭŜƳƛƴƛ ǘŀƳŀƳƭŀȅƤƴƤȊ. 

¸ƻƐǳǊƳŀ ŜǎƴŀǎƤƴŘŀ ŀǊŀȅŀ ōŀǒƪŀ ƛǒƭŜǊ ŀƭŀǊŀƪ ǎǸǊŜŎƛ ǘŜƘƭƛƪŜȅŜ ŀǘƳŀȅƤƴƤȊ. 

4ŜƪƛǊŘŜƪΣ ŎŜǾƛȊΣ ƳǸǎƭƛΣ ƘŀǒƘŀǒΣ ƪŜǘŜƴ ǘƻƘǳƳǳ ǾōΦ ƳŀƭȊŜƳŜƴƛƴ ƛƭŀǾŜǎƛ ȅƻƐǳǊƳŀƴƤƴ ǎƻƴƭŀǊƤƴŀ 

ŘƻƐǊǳ ȅŀǇƤƭƳŀƭƤŘƤǊΦ .ǳ ǘǸǊ ƳŀƭȊŜƳŜƭŜǊ Ŝƴ ōŀǒǘŀƴ ƪƻƴǳƭŘǳƐǳƴŘŀ ƘŀƳǳǊŘŀ ƎƭǸǘŜƴ ȅŀǇƤǎƤƴƤƴ 

ƎŜƭƛǒƳŜǎƛƴŜ ȊƻǊƭǳƪ œƤƪŀǊŀŎŀƪƭŀǊŘƤǊΦ 

 ŜƪŜǊΣ ȅŀƐ Ǝƛōƛ ȅŀǇƤȅƤ ƛƴŎŜƭǘƛŎƛ ƳŀƭȊŜƳŜƭŜǊ ŘŜ ƪƤǎƤƳ ƪƤǎƤƳ ƛƭŀǾŜ ŜŘƛƭƳŜƭƛŘƛǊΦ aŀƭȊŜƳŜ ǸœŜ 

ōǀƭǸƴǸǇ ōŀǒƤƴŘŀΣ ƻǊǘŀǎƤƴŘŀ ȅŀ Řŀ ǎƻƴǳƴŘŀ ƛƭŀǾŜ ŜŘƛƭŜōƛƭŜŎŜƐƛ ƎƛōƛΣ ȅƻƐǳǊƳŀƴƤƴ ǎƻƴƭŀǊƤƴŀ 

ŘƻƐǊǳ ȅŀǾŀǒ ȅŀǾŀǒ ƛƭŀǾŜ ŜǘƳŜƪ ŘŜ ƳǸƳƪǸƴŘǸǊΦ 
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¸ƻƐǳǊƳŀ ȅŀǇƤƭŀƴ ƻǊǘŀƳ ǎƤŎŀƪƭƤƐƤ нп-нс ŘŜǊŜŎŜ ƻƭƳŀƭƤŘƤǊΦ 5ŀƘŀ ǎƻƐǳƪ ƻǊǘŀƳƭŀǊŘŀ Ƴŀȅŀ 

faaliyŜǘƛ ȅŀǾŀǒƭŀȅŀŎŀƪΣ ŘŀƘŀ ǎƤŎŀƪ ƻǊǘŀƳƭŀǊŘŀ Řŀ Ƴŀȅŀ ŦŀŀƭƛȅŜǘƛ œƻƪ ƘƤȊƭŀƴŀŎŀƪǘƤǊΦ .ǳ ƤǎƤ 

ŀȅŀǊƤƴƤ ǘǳǘǘǳǊƳŀƪ ƛœƛƴ ƪƤǒƤƴ ǎƤŎŀƪΣ ȅŀȊƤƴ ǎƻƐǳƪ ǎǳ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀǎƤƴƤƴ ŀǊŘƤƴŘŀ ōǳ ǎŜōŜǇ 

ȅŀǘƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 

½ŀǊŦ ¦ǎǳƭǸ YŀǘƭŀƳŀ ¢ŜƪƴƛƐƛΥ 

Hamurda ƎƭǸǘŜƴ ƻƭǳǒǳƳǳƴǳ ƘƤȊƭŀƴŘƤǊŀŎŀƪ ōƛǊ ƪŀǘƭŀƳŀ ǘŜƪƴƛƐƛŘƛǊΦ DŜǊŘƛǊ-Katla (stretch and 

ŦƻƭŘύ ǘŜƪƴƛƐƛ ƻƭŀǊŀƪ Řŀ ōƛƭƛƴƛǊΦ 

  
IŀƳǳǊǳƴ ǎƛƭƛƪƻƴ ƪŀȊƤȅƤŎƤ ȅŀǊŘƤƳƤȅƭŀ ǎŀƐŘŀƴ ǎƻƭŀ ƎŜǊŘƛǊƛƭƛǇ ƪŀǘƭŀƴƳŀǎƤ 

  
IŀƳǳǊǳƴ ǎƛƭƛƪƻƴ ƪŀȊƤȅƤŎƤ ȅŀǊŘƤƳƤȅƭŀ ǎƻƭŘŀƴ ǎŀƐŀ ƎŜǊŘƛǊƛƭƛǇ ƪŀǘƭŀƴƳŀǎƤ 
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IŀƳǳǊǳƴ ǎƛƭƛƪƻƴ ƪŀȊƤȅƤŎƤ ȅŀǊŘƤƳƤȅƭŀ ŀǒŀƐƤŘŀƴ ȅǳƪŀǊƤȅŀ ƎŜǊŘƛǊƛƭƛǇ ƪŀǘƭŀƴƳŀǎƤ 

  
IŀƳǳǊǳƴ ǎƛƭƛƪƻƴ ƪŀȊƤȅƤŎƤ ȅŀǊŘƤƳƤȅƭŀ ȅǳƪŀǊƤŘŀƴ ŀǒŀƐƤȅŀ ƎŜǊŘƛǊƛƭƛǇ ƪŀǘƭŀƴƳŀǎƤ 

  
YŀǘƭŀƴƳƤǒ ƘŀƳǳǊǳƴ Ŝƪ ȅŜǊƭŜǊƛƴƛƴ ŀƭǘŀ ƎŜǘƛǊƛƭƳŜǎƛ ǾŜ ǘƻǇ ȅŀǇƤƭƳŀǎƤ 

.ǳƴǳƴ ƛœƛƴ ȅŀǇƤƭƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪŜƴ ǳȅƎǳƭŀƳŀ ǎŀƴƪƛ ōƛǊ ȊŀǊŦ ȅŀǇƳŀ ƘŀǊŜƪŜǘƛ ƎǀǊǸƴǘǸǎǸ ǾŜǊŘƛƐƛƴŘŜƴ 

ōǳ ƛǎƛƳ ǘŜǊŎƛƘ ŜŘƛƭƳƛǒǘƛǊΦ ¦ȅƎǳƭŀƳŀƴƤƴ ȅŀǇƤƭƤǒ ǒŜƪƭƛ ōŀǎƛǘǘƛǊΦ ¢ŜȊƎŃƘ ǸȊŜǊƛƴŘŜ ƘŀŦƛŦœŜ ǳƴƭŀƴƳƤǒ 

ȅǸȊŜȅ ǸȊŜǊƛƴŜ όƘŀƳǳǊ ȅŀǇƤǒƪŀƴǎŀύ ƪŀōŀǊƳŀ ǎǸǊŜŎƛ ŘŜǾŀƳ ŜŘŜƴ ƘŀƳǳǊΣ ǇǸǊǸȊǎǸȊ ȅǸȊŜȅ alta 

ƎŜƭŜŎŜƪ ǒŜƪƛƭŘŜ ŀƭƤƴƤǊΦ  IŀƳǳǊŀ Ŝƭ ŀȅŀǎƤ ƛƭŜ ƘŀŦƛŦœŜ ōŀǎǘƤǊƤƭŀǊŀƪ ŘǸȊƭŜǒǘƛǊƛƭƛǊΦ !ǊƪŀǎƤƴŘŀƴ 
























































































































































































































































